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Biblioteka — dobre miejsce

dla cztowieka!
Iwlaszcza teraz...

Agnieszka Kownatka-Ruszkowska

Szkota Podstawowa nr 306 w Warszawie




Moja biblioteko

» Szkota Podstawowa na warszawskich Jelonkach (czesc
BemowaQ)

» 400 uczniow polskojezycznych
» oonad 120 dzieci uchodzcow

» Biblioteka liczy ponad 23000 vol., w tym ok. 100 tytutow
ksigzek po ukrainsku.

» Jest sercem zycia szkoty, organizatorem mnostwa
konkursow i aktywnosci.

» Nasz Instagram: @biblioteka306




Dlaczego "zwtaszczo
feraz'e




Powody:

Priorytet MEN (nr 2): "(...) Ochrona i wzmacnianie zdrowid

psychicznego dzieci i mtodziezy."

Pogarszajgcy sie stan emocjonalny i psychiczny naszych

UCZNiow.

Przetadowana podstawa programowa niesprzyjajgca

rozwigjaniu wtasnych zainteresowan i akceptaciji odmiennosci.

Bo jak nie my to kto ;)



Troche danych...




» | 5-25% - nastolatkdw ma mysli samobdjcze
» |5-20% - okalecza sie

» Jok wynika z badan HBSC, polscy
uczniowie nalezg do najbardzie
zestresowanych na swiecie.




« Na tle rowiesnikdw z catego swiata polska mtodziez wyrdznia sie

niskim dobrostanem psychicznym (badanie UNICEF).

« Polscy mtodzi znajdujg sie w ogonie swiatowych rankingow

mierzgcych m.in.

o 0golny poziom zadowolenia z dziecinstwa,

o kompetencje spoteczne i komunikacyjne,
o pozytywny stosunek do wtasnego ciata (szczegolnie dziewczeta),

o lub poczucie, ze mogg liczyC na wsparcie ze strony nauczycieli i

rowiesnikow w szkole.




Na szczescie szkota nie jest jedynie zrodtem problemow, przemocy stresu i nudy.

Dla prawie wszystkich ucznidw szkota bywa tez miejscem, w ktdrym odnoszq sukcesy i
czujg sie doceniani.

W sumie 31% warszawskich mtodych doswiadcza tych wrazen ,,prawie zawsze lub
zawsze" albo ,,czesto”, a kolejne 46% ,,od czasu do czasu”.

Szkota jest tez miejscem, w ktdrym mtodziez doswiadcza radosci —i nie jest to zjawisko
marginalne.

W szkole rados¢ odczuwa caty czas lub prawie caty czas 5% ucznidw, czesto — 40%, a
od czasu do czasu — 37%.

W szkole, jak wynika z wywiaddw pogtebionych, mtodzi doceniajg przede wszystkim

dobrqg atmosfere,
relacje towarzyskie z rowiesnikami
otwarte, oparte na szacunku stosunki z nauczycielami

oraz ich otwartosé na pomysty uczniéw i wrazliwosé.



Miejsca, w ktdrych chce przebywac
mtodziez ma:

» niski prog wejscia (ze wzgledu na brak optat)

» MmozliwoscC elastycznego ksztattowanie panujgcych w przestrzeni
regut — rownowaga miedzy strukturg a swobodqg, dzieki czemu
mtodziez bedzie mogta byc wspotautorem zasad korzystania z

miejsca (przestrzenie te nie majg jednego okreslonego celu),

» obecnosc roznorodnej oferty dziatan (w tym, biorgc pod uwage
deklarowane przez mtodych zmeczenie i stres, mozliwosci

skorzystania z przestrzeni do odpoczynku).



Dzieci | mtodziez sg w naszych
bibliotekach :)

» Mozemy pomdc im budowaé ODPORNOSC
PSYCHICZNA, site do radzenia sobie z frudnosciami.

» Jest wiele definicji odpornosci psychicznej, ale wszyscy

badacze uwazajq, ze mozna jg rozwijac.




Komponenty
odpowiadajgce
Za odpornosc
psychiczng wg
Brene Brown

pomystowosc i umiejetnosc rozwigzywania

problemow,

poszukiwanie pomocy (wystepuje znacznie

czescie] u 0sOb odpornych na stres),

wiara w umiejetnosc ,,zarzgdzania”

wtasnymi emocjami,
wsparcie najblizszego otoczeniq,

wiezi z rodzing oraz przyjaciotmi.



Mozemy pomoc uczniowi budowac
odpornosc psychiczng

Okazujgc wsparcie przez aktywne stuchanie.
Bedgc zaufang osobg dorostq.

W momencie zauwazonego przez nas kryzysu ucznia - zachecaqjgc
go do szukania pomocy i udzielajgc informaciji, gdzie jg znalez< (np.

telefon zautania).
Szanujgc odmiennos¢ ucznia.

Pomagajgc mu rozpoznac i nazwac emocje.



O tym, ze niekiedy rozmowa wystarcza...

» "Martyna [ktdra od dtuzszego czasu sie okaleczal: Nadal fo robie.

lyletke zawsze nosze przy sobie.

» Autorka: Nie myslatas o tym, zeby ja wyrzuci¢? Zeby Cie nie

kusito?¢

» Martyna: Nie, nigdy. Nie jestem na to gotowa, choc¢ zdarza mi sie,
ze nie tne sie przez dwa albo nawet trzy miesigce. Ale potem
wszystko wraca. Zawsze w kohcu przychodzi taki moment. JESLI
AKURAT JEST WTEDY KO+O MNIE KTOS, Z KIM MOGE
POROZMAWIAC, NIE UZYWAM ZYLETKL."

« "lyletke zawsze nosze przy sobie: depresja dzieci i mtodziezy", M.Gotota. Poznan, Filia, 2022. S.34




Biblioteka a dobrostan
pSychiczny ucznio




Dlaczego biblioteka jest dobrym miejscem do
dbania o dobrostan uczniae

= Nie oceniamy.

» Nie musimy realizowac podstawy programowej (wspieramy jej realizacje).
» Spotykamy sie z uczniem w atmosferze wiekszego luzu niz na lekcjach.

» Uczen najczescie] przychodzi do nas dobrowolnie.

» W wiekszosci bibliotek mamy wptyw na to jakie zadania, poza obowigzkowymi
(opracowanie i udostepnianie podrecznikdw oraz ksigzek) bedziemy

realizowac.

» W wiekszosci bibliotek mamy wptyw na dobdr ksiegozbioru.



Jak ten proces wspiera osobowosc
nauczyciela bibliotekarzae

» Nauczyciel bibliotekarz powinien znac¢ swoje mocne |

stabe strony.
» ByC sobqg!

» Wykorzystywac swoje atuty i dostosowywac do nich

swoje dziatania.

» | uUbiC swojg prace (na tyle, na ile to mozliwe eliminowac

czynniki zniechecajgce).



Biblioteka — miejsce przyjazna dla
wszystkich

» ROzni ludzie - rozne potrzeby.
» Co toznaczye

» Czy tojest w ogdle mozliwe?

» Dbac o przestrzeganie zasad.
» Wybrac, o czyje potrzeby chcemy zadbac.

» W jaok najwiekszej mierze zadbac o swoje potrzeby, w mysl

zasady: "zadowolony bibliotekarz = dobry bibliotekarz"




Przydatne narzedzie

» POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY (NVC - Nonviolent

communication)
» NVC to skuteczna strategia rozmowy bez agresji, krytyki i osgdu.

» Sposdb komunikowania, ktory unika stownej agresji i opiera sie

na obserwaciji, na kontakcie z wtasnymi uczuciami, wyrazaniu

potrzeb i formutowaniu présb.
» Tworca: Marshall B. Rossenberg

» "Jezyk zyrafy"”




" Porozumienie bez Przemocy jest czyms wiecej niz skuteczng
stfrategig rozmowy. Jest filozofig zycia, postawq, umozliwiajgcqg

tworzenie sytuaciji, w ktérych kazdy uczestnik cos zyskuje.

To sposob komunikacji, ktory polega na poszanowaniu uczuc i
potrzeb zarowno wtasnych, jak i innych ludzi i zaspokajania ich w
sposob, ktdry unika wywierania naciskow, szantazu emocjonalnego,

wymuszania pewnych zachowan przy pomocy grozb i kar.

Porozumienie bez Przemocy jest drogg empatii, drogg do
piekniejszego zycia, opartego na zyczliwych relacjach z ludzmi."

« Ze strony organizaciji "Trenerzy NVC"



Wzbogacanie ksiegozbioru
- dbaniem o dobrostan

» Ksigzki, ktore lubig uczniowie (ale nie w ciemno, bo bierzemy za to

odpowiedzialnosc).

» Ksigzki w "jezyku serca" (tzn. pierwszym jezyku ucznia np. po ukrainsku).

» Ksigzki mowiqce o problemach dzieci.

» Ksigzki mowigce o problemach nastolatkow ('Orkan depresja", "Tiramisu z

, 'Krzywda",

L6twie az do konca", "Spdjrz mi w oczy

tfruskawkami”,
dni').

Siedem

» Ksigzki psychologiczne i psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
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A CcO z dobrostanem psychicznym
nauczycieli bibliotekarzy?

» JEST KLUCZOWE!
= Dbajmy o siebiel

Dbajmy o relacje!

» Udzielajmy sobie nhawzajem wsparcial

» Odpoczywajmy!
» Mowmy "niel

®» /apewniimy sobie pomoc (np. przy wypakowywaniu,

opracowywaniu podrecznikow).







/apraszam do kontaktu:

« akownatka@eduwarszawa.pl
e biblioteka306@agmail.com

* Instagram: @biblioteka306



mailto:akownatka@eduwarszawa.pl
mailto:Biblioteka306@gmail.com
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