W OLSZTYNIE g Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie

,EDUKACJA PRZEZ RUCH”
W PRACY NAUCZYCIELA WCZESNEJ EDUKACII

zestawienie bibliograficzne w wyborze

Prezentowane w bibliografii publikacje to ksigzki i artykuty publikacje autorki koncepcji ,, Edukacja przez
ruch” Doroty Dziamskiej, omowienia innych praktykow i teoretykow tego systemu, wybrane teksty dotyczqce
kinezjologii edukacyjnej (do ktorej odwotuje sie D. Dziamska) oraz inne przykiadowe opracowania ukazujgce
zwiqzki ruchu i procesu uczenia sie. Podane w zestawieniu materialy dostepne sq w Warminsko-Mazurskiej
Bibliotece Pedagogicznej w Olsztynie — ksigzki w Wypozyczalni, czasopisma w Informatorium. Czytelni. Artykuty
spoza naszych zbiorow, dostepne online, zaopatrzone zostatly w linki do tekstow.

Jestesmy przekonani, zZe siggajgc po proponowane Zrédia, wzbogacq (lub odswiezq) Panstwo swij
warsztat dydaktyczny z pozytkiem dla dzieci oraz satysfakcjg z wlasnej efektywnej pracy. Polecamy!

KSIAZKI

1. Architektura wiedzy w szkole / Stanistaw Dylak. — Warszawa : Difin, 2013. — 232 s.
M.in.: Mozg jako podmiot i przedmiot naszego dziatania;, Wychowanie fizyczne i sztuka — niedoceniane a
znaczqce dla poznawczego potencjatu mozgu.
Informatorium. Czytelnia 371.3 ; Wypozyczalnia 175855
Link do katalogu biblioteki

2. Edukacja przez ruch : fale, spirale, jodetki, zygzaki / Dorota Dziamska. — Warszawa : Nowa Era,
cop. 2015. —59s.
Wypozyczalnia 181695
Link do katalogu biblioteki

3. Edukacja przez ruch : fale, spirale, jodelki, zygzaki / Dorota Dziamska. — Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005. — 48 s.
Wypozyczalnia 162991, 174397
Link do katalogu biblioteki

4. Edukacja przez ruch : kropki, kreski, owale, wigzki / Dorota Dziamska. — Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005. — 48 s.
Wypozyczalnia 162544
Link do katalogu biblioteki

5. Kinezjologia edukacyjna : nauka, pseudonauka czy manipulacja? / pod red. nauk. Kazimierza
Koraba we wspoélpracy z Renatg Borowiecka i Ewa Petrykiewicz. — Warszawa : Instytut Badan
Edukacyjnych, 2008. — 158 s.

Wypozyczalnia 168470
Link do katalogu biblioteki

6. Od ¢wiczenia do myslenia : oparte na kinezjologii edukacyjnej Paula Dennisona. Cz. 1 / Katarzyna
Bayer, Elzbieta Cieplinska. — Warszawa : Wydawnictwo Mate Jezyki, 2013. — 61 s. + ptyta CD
Wypozyczalnia 181233
Link do katalogu biblioteki



https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222500592318
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223000873719
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400180953
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400189951
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400242952
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223000862411
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7. Psychomotoryka : rozwijanie inteligencji, kreatywnosci, rezyliencji i madrosci : / Jolanta

Majewska, Andrzej Majewski. — Wyd. I. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022. — 224 s.
., Psychomotoryka pozwala dzieciom nabrac pewnosci siebie, uczy empatii oraz pomaga ksztattowac umiejetnosci
spoleczne, kreatywnosc i odpornosé psychiczng (rezyliencjg). Autorzy — cenieni specjalisci z zakresu terapii
psychomotorycznej — przystgpnie omawiajq zatozenia oraz cele, metody i proponujg ponad 70 zajeé i scenariuszy
do natychmiastowego wykorzystania przez rodzicow, nauczycieli i terapeutow” [z oktadki] .

Wypozyczalnia 184030

Link do katalogu biblioteki

8. Zmyslne ruchy, ktore doskonalg umyst : podstawy kinezjologii edukacyjnej / Carla Hannaford ;
tlumaczenie Magdalena Szpala. — Warszawa : Polskie Stowarzyszenie Kinezjologdéw : Medyk,
1995. — 214 s.

Wypozyczalnia 148939, 163494
Link do katalogu biblioteki

ARTYKULY I ROZDZIALY Z KSIAZEK | CZASOPISM

9. Czytamy, rozwijamy jezyk : metoda dynamicznych obrazow systemu Edukacja przez ruch /
Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 6, s. 6-10
Stuchamy, bawimy si¢. Rozumujemy. Pierwszy dynamiczny obraz podczas czytania ; Przeksztatcanie
zabawy. Drugi dynamiczny obraz ; Zabawy imitacyjne. Powtarzanie form jezykowych.

10. Czytanie i ruch : metoda dynamicznych obrazow systemu Edukacja przez ruch w praktyce /
Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 5, s. 6-10
Nauczyciel przy planowaniu aktywnosci dzieci wprowadza do nauczania przez zabawe i ruch kolejny
fragment tekstu z ksigzki pt. ,, Maty klaun” Ann Rocard.

11. Czytanie w ruchu i w przestrzeni : droga ku rozumieniu znaczen / Dorota Dziamska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2019, nr 8, s. 34-38

Metoda dynamicznych obrazow systemu Edukacja przez ruch jako wsparcie w nauce czytania.

12. Czytanie w ruchu i w przestrzeni : eksploracja tekstu literackiego w metodzie dynamicznych
obrazow / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 4/5, s. 40-44

13. Dlaczego warto taczy¢ nauczanie matematyki z ruchem i muzyka? : wybrane przyktady badan na
temat taczenia r6znych form w zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej / Anna Luczak // Relacje :
studia z nauk spotecznych. — 2017, nr 4, s. 191-201
Znaczenie ruchu w procesie uczenia sig. Lekcje matematyki tqczone z aktywnoscig ruchowq dzieci. Lekcje
matematyki wraz z elementami edukacji muzyczne;j.

Link do tekstu artvkutu

14. Edukacja przez ruch / Alina Niemczewska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2009, nr 3, s. 34-36

Doswiadczenia nauczycielki wdrazajqcej system Doroty Dziamskiej w pracy z dziecmi 5- i 6-letnimi.

15. Edukacja przez ruch / Matgorzata Powatek // Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 3, s. 40-41

O zastosowaniu koncepcji Doroty Dziamskiej pracy z szesciolatkami.

16. ,,Edukacja przez ruch” — system wspierajacy edukacje dzieci z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng / Marzena Buchnat // W: Zagadnienia funkcjonowania z ograniczong sprawnoscia /
pod red. Jerzego Rottermunda. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2009. — S.71-79

Link do tekstu artykuiu

17. Edukacja przez ruch w praktyce badawczej / Barbara Anna Bilewicz-Kuznia, Manuela Valentini,
Angelica Nocciolino // Lubelski Rocznik Pedagogiczny. — 2019, z 4, s. 111-123
., Artykut stanowi przeglgd badan naukowych dotyczqcych psychomotoryki edukacyjnej i jej licznych
korzysci dla integralnego rozwoju dziecka. Podkreslono w nim, ze harmonia miedzy umystem a ciatem
promuje pozytywne procesy wzrostu jednostki” [ze streszczenia].
Link do tekstu artykutu



https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301612624
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400151826
https://zbc.uz.zgora.pl/dlibra/publication/61943/edition/54480/content?ref=struct
https://repozytorium.amu.edu.pl/handle/10593/9969
https://journals.umcs.pl/lrp/article/view/9776
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Edukacja w przestrzeni : matematyczne laboratorium przedszkolaka / Dorota Dziamska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 1, s. 3-8

Matematyczne laboratorium przedszkolaka jest przykladem wewnetrznej metody systemu Edukacji
przez ruch. Podstawowym zalozeniem tej metody jest tworzenie warunkow do aktywnosci badawczej,
eksperymentalnej w istniejgcym wokot dziecka naturalnym otoczeniu z wykorzystaniem zabawy.

Globalne i polisensoryczne wzmacnianie aktywnosci uczniow klas poczatkowych szkoty
podstawowej / Rafal Aleksandrowicz // Nauczyciel i Szkota. — 2019, nr 1, s. 35-48
Link do tekstu artykuiu

Graficzne nadawanie znaczen : zabawy z tekstem literackim w metodzie dynamicznych obrazow
systemu ,,Edukacja przez ruch” / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 8,
s. 19-23

Funkcja metody dynamicznych obrazow w rozwoju dziecka ; Tok, przebieg, stadia dzialania, techniki
systemu ; Przyklad - stadia i przebieg zabawy ; Graficzne nadawanie znaczen ; Czytamy dalej.

Jak aktywizowa¢ mozg do nauki : co mogg zrobi¢ nauczyciele, by pomoc uczniom sig uczy¢? /
Adriana Kloskowska // Zycie Szkoty. — 2022, nr 1, s. 34-38

M.in.: Aktywnosé fizyczna rzezbi mozg.

Ksztaltcenie polisensoryczne / Sylwia Jasinska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 1,
s. 36-40

Lektura szkolna jako narze¢dzie rozwoju w pracy systemem Edukacja przez ruch / Dorota
Dziamska // Zycie Szkoty. — 2019, nr 3, s. 8-10, 12-13

Litery wyskakuja z obrazu : ekspresja tworcza dziecka w procesie nauki pisania / Dorota
Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 5, s. 3-9
Techniki pracy w systemie Edukacja przez ruch wykorzystywane do nauki pisania.

Matematyczne aspekty systemu Edukacja przez ruch / Dorota Dziamska // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2018, nr 6, s. 3-7

Metoda dynamicznych obrazow systemu ,,Edukacja przez ruch” / Dorota Dziamska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 7, s. 26-31

Umyst, wyobraznia, obrazy ; Metoda dynamicznych obrazow ; Integracja czynnosciowa umozliwia
dzieciom odkrycie sensu dziatania i poznania funkcjonalnosci swiata ; Zaczynamy od tekstu kultury ;
Przykiady.

Metoda origami — baje w przedszkolu : wykorzystanie sztuki origami do budowy metod systemu
,Edukacja przez ruch” / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 7, s. 6-12
Origami plaskie z kola ; Strategia percepcyjno-odtworcza ; Strategia percepcyjno-wyjasniajqca ; Strategia
percepcyjno-innowacyjna ; Metoda origami - baje ; Origami - sztuka z zasadami. Techniki plaskie.

Metody i programy percepcyjno-motoryczne w terapii dziecka z niepetnosprawnoscia /
Magdalena Wojcik / W: Terapia pedagogiczna dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi : nowe oblicza terapii w pedagogice specjalnej / red. Zofia Palak, Magdalena
Wojcik. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2016. — S. 125-136
M.in. System Edukacji przez Ruch D. Dziamskiej.

Wypozyczalnia 182182

Link do katalogu biblioteki

Mowa, pickna mowa, retoryka : zabawy z tekstem literackim w metodzie dynamicznych obrazéow
systemu Edukacja przez ruch / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020, nr 10,
s. 31-35

Naturalne strategie uczenia si¢ dzieci : wiercipigta przeksztatca informacje / Dorota Dziamska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2017, nr 8, s. 3-8

3


https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/nis/article/view/1377/1388
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223000883043
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Edukacja przez ruch (EPR): Strategia percepcyjno-odtworcza. Strategia percepcyjno-wyjasniajgca.
Strategia percepcyjno-innowacyjna. Wiercipigta przeksztatca, bo oczekuje zmian. Przyktady

oraz scenariusz zajec wspierajgcych catosciowy rozwdj dziecka podczas eksploracji elementow techniki
i sSrodowiska przyrodniczego pt. Smok z zygzakow.

Nauczanie wielozmystowe / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty. — 2021, nr 10,

S. 14-17 ; Glos Pedagogiczny. — Nr 122 (2021, luty/marzec), s. 83-86

Czym jest nauczanie wielozmystowe? ; Korzysci z nauczania wielozmystowego ; Rozpoznawanie preferencji
uczniow ; Edukacja przez ruch ; Sala doswiadczania swiata ; Aromaterapia na lekcjach ; Jeszcze wigcej
pomystow.

Nauczanie wielozmystowe jako strategia wspierajaca sensoryczne preferencje percepcyjne
uczniow / Monika Zinczuk // Roczniki Pedagogiczne. — T. 10, nr 2 (2018), s. 147-160
Link do tekstu artykutu

Odbiorca tekstu - dziecko : metoda dynamicznych obrazow systemu Edukacja przez ruch

w praktyce / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 1, s. 21-26

Dziecko - odbiorca tekstu ; Pierwszy dynamiczny obraz - sytuacja inicjujqca czytanie ; Drugi dynamiczny
obraz - konfrontacja tekstu z doswiadczeniem ; Dynamiczny obraz trzeci - odziedziczony Slad i portret
klauna bez butow.

Proza i do§wiadczenia wyrazania ekspresji tworczej : metoda dynamicznych obrazéw w praktyce /
Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 3, s. 60-66

Przedszkolak czyta liniature / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 4, s. 3-8
Zastosowanie systemu Edukacja przez ruch w przygotowaniu dzieci do nauki pisania.

Psoty, figle i bazgroty : funkcje podstawowych technik systemu Edukacja przez ruch / Dorota
Dziamska / Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 3, s. 3-8

Psychopedagogiczne mity : jak zachowa¢ naukowy sceptycyzm w edukacji i wychowaniu /
Tomasz Garstka. — Warszawa : Wolters Kluwer, 2016. — S. 99-129 : Rozdziat 4.
Wygimnastykowa¢ mozg?

Wypozyczalnia 180095

Link do katalogu biblioteki

Radosne do$wiadczenia i eksperymenty w pracy z tekstem literackim w przedszkolu : metoda
dynamicznych obrazéw w praktyce / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2020,
nri,s.31-35

Rozwoj jezyka i nadawanie znaczen ruchem : zabawy z tekstem literackim w metodzie
dynamicznych obrazéw systemu Edukacja przez ruch / Dorota Dziamska // Wychowanie

w Przedszkolu. — 2020, nr 9, s. 6-10

Nadawanie znaczen ruchem ; Maly klaun i zielony kapelusik, czyli zabawa wstepna ; Czytanie dzieciom,
szukanie sprawy do zabawy.

Rozwdj zachowan spotecznych dziecka jako konsekwencja pracy systemem edukacja przez ruch /
Dorota Dziamska // Zycie Szkoty. — 2019, nr 2, s. 8-10, 12-14

Edukacja przez ruch — metoda zaspokajania rozwojowych potrzeb dziecka ; Rozwoj spoteczny

Jjako wsparcie indywidualnosci i oryginalnosci dziecka.

Ruch 1 rytm wspierajacy rozwoj dziecka z roznymi deficytami / Marzena Buchnat // W:
Wspomaganie rozwoju dzieci ze ztozonymi zespotami zaburzen / pod red. Andrzeja
Twardowskiego. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.
Oddzial, 2005. — S.109-119

Link do tekstu artykutu



https://ojs.tnkul.pl/index.php/rped/article/view/2673/2349
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222800833457
https://repozytorium.amu.edu.pl/handle/10593/9968
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Ruch, ktéry uczy mysleé! / Kamila Olga Rejszel-Stepien // Zycie Szkoty. — 2019, nr 1, s. 7-8, 9

Rytmiczne fraktale : konstrukcja kart pracy w systemie Edukacja przez ruch / Dorota Dziamska //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2018, nr 2, s. 3-8

Skoczek nadaje znaczenie swym doswiadczeniom : mozg jako zroédto wzordéw uczenia si¢ / Dorota
Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2017, nr 10, s. 3-8

Sytuacje edukacyjne — starsze przedszkolaki / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. —
2020, nr 2, s. 61-63

Szczegdtowy scenariusz zajeé zaprojektowanych wg metody dynamicznych obrazow systemu Edukacija
przez ruch Temat: Swiatetko dla pierwszych kwiatow.

Tekst literacki jako zrodto obrazow do konstrukeji zintegrowanych sytuacji edukacyjnych metoda
dynamicznych obrazéw w przedszkolu / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2019,
nr 10, s. 31-35

Metoda dynamicznych obrazow systemu Edukacja przez ruch. Sytuacje edukacyjne wyprowadzone

z wiersza ,,Jak niedzwiadek choinke ustroit”.

Uczenie si¢ poprzez ruch : nowe zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego / Andrzej
Majewski, Jolanta Majewska. — Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2015, nr 4, s. 42-47

O ruchu jako stymulacji biochemicznych i psychologicznych procesow uczenia sie. Przyktady zabaw
ruchowych powigzanych z tresciami nauczania — jezyka polskiego (poszerzanie stownictwa), matematyki
(okreslanie wielkosci i ilosci, dodawanie lub odejmowanie) i wiedzy o Srodowisku (,, Nasza Ziemia” —
podroz dookota swiata).

Utwory prozaiczne w metodzie dynamicznych obrazéw / Dorota Dziamska // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2020, nr 3, s. 32-36

Wspieranie cato§ciowego rozwoju dziecka z wykorzystaniem technik 1 metod systemu ,,Edukacja
przez ruch” / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2017, nr 7, s. 3-7

Wyobraznia jako umystowa podstawa procesu uczenia si¢ / Dorota Dziamska // Wychowanie

w Przedszkolu. — 2017, nr 9, s. 3-8

Wrazenia, wyobraznia, czyli klucz do wspierania ucznia. Nauka czytania — metoda dynamicznych obrazéw.
Scenariusz zaje¢ wg systemu Edukacja przez ruch - metoda dynamicznych obrazow pt. Ukryty pod lisciem.

Wyrazanie ekspresji w metodzie dynamicznych obrazow / Dorota Dziamska // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2020, nr 2, s. 57-60

M.in. o czynnosciach ekspresyjnych dzieci w podziale zastosowanym przez Roze Popek:

ekspresja ruchowo-mimiczna, ruchowo-muzyczna, werbalna, sfowno-muzyczna, muzyczna, plastyczna,
konstrukcyjno-techniczna i zabawowa.

Zagadkowe zygzaki / Dorota Dziamska // Zycie Szkoty. — 2019, nr 2, s. 36-38

Rozbudowany scenariusz zajeé dla klasy pierwszej szkoly podstawowej z wykorzystaniem technik systemu
Edukacja przez ruch.

Znaczenie tekstu prozatorskiego w procesie ujezykowienia dzieci : metoda dynamicznych
obrazéw w praktyce / Dorota Dziamska / Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 4, s. 6-11

Znaczenie wiedzy o mézgowych podstawach uczenia si¢ w nauczaniu / Dominika Kaczmarek,
Nicola Lazardéw // Remedium. — 2021, nr 7/8, s. 47-49

Neuromity, czyli falszywe przekonania na temat dziatania mozgu. Co naprawde wiemy o funkcjonowaniu
uktadu nerwowego, czyli jak rozwija si¢ mozg.

Olsztyn, dnia 31 sierpnia 2022 r. Opracowanie: Bernadeta Golus



