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JAK NAUCZYCIELE MOGA WSPIERAC UCZNIOW W ROZWIJANIU AKTYWNOSCI
FIZYCZNE)J

Zestawienie bibliograficzne w wyborze.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024. Priorytet 7
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw
do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

KSIAZKI

1. Aktywnosc fizyczna a otytosé : profilaktyka, psychika, estetyka / pod red. Zdzistawa
Czaplickiego, Agnieszki Gorskiej, Ewy Podhajnej ; Pracownia Edukacji Instytut Studiow
Edukacyjnych w Olsztynie, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej w Warszawie. -
Torun : Enea Communication 2008.

Dotyczy nadwagi i otytosci, ktérych przyczyngq jest przede wszystkim niewtasciwe odzywianie sie i brak
aktywnosci fizycznej. Zawiera m.in. wyniki badan na temat motywacji w aktywnosci fizycznej mtodziezy i
wptywu aktywnosci na ottuszczenia ciata.

Wypozyczalnia: 178907

Link do katalogu

2. Aktywnosc fizyczna - zdrowie - problematyka czasu wolnego / redakcja: Kazimierz Denek,
Aleksandra Kaminska, Piotr Olesniewicz. - Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas 2015.
Zawiera oméwienie szkolnych i pozaszkolnych form aktywnosci fizyczne;.

Wypozyczalnia: 177236
Link do katalogu

3. Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego / Andrzej
Krawanski. - Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego 2003.

Monograficzne ujecie koncepcji prozdrowotnie zorientowanego wychowania fizycznego.
Wypozyczalnia: 162387
Link do katalogu

4. Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania
aktywnosci ruchowej za jeden z najwazniejszych czynnikéw w zyciu cztowieka) / Danuta
Umiastowska. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego 2023.
Wypozyczalnia: 185114
Link do katalogu

5. Lesna szkota dla kazdego : zaprzyjaznij sie z przyroda / Peter Houghton, Jane Worroll. -
Woarszawa : Muza SA 2017.
Dotyczy aktywnosci na tonie przyrody. Zawiera opisy ciekawych gier, prac recznych i umiejetnosci, ktére mozna
¢wiczy¢ na swiezym powietrzu. Inspiracje dla ruchu lesnych szkét stanowi skandynawska pedagogika
wykorzystujgca zabawe i kontakt z przyrodq oraz idea tqczenia nauki i terapii z zabawaq.
Wypozyczalnia: 179816
Link do katalogu

6. Metoda projektow w pracy nauczyciela wychowania fizycznego : praktyczny przewodnik /
Urszula Kierczak. - Krakéw : Impuls 2012.
Ksigzka zawiera propozycje projektéw do realizacji przez nauczycieli wychowania fizycznego w starszych
klasach szkét podstawowych.
Informatorium.Czytelnia: 371.3
Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700795855/ksiazka/aktywnosc-fizyczna-a-otylosc?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222600715376/ksiazka/aktywnosc-fizyczna-zdrowie-problematyka-czasu-wolnego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400056363/krawanski-andrzej/cialo-i-zdrowie-czlowieka-w-nowoczesnym-systemie-wychowania-fizycznego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401732927/umiastowska-danuta/lekcja-wychowania-fizycznego-w-nauczaniu-wczesnoszkolnym?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222800830014/houghton-peter/lesna-szkola-dla-kazdego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400078616/kierczak-urszula/metoda-projektow-w-pracy-nauczyciela-wychowania-fizycznego?bibFilter=322
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Mtody obywatel na sportowo czyli Jak rozruszac okolice? / [autorki i autorzy Monika Czapka,
Agnieszka Jarmut, Michat Tragarz]. - Warszawa : Centrum Edukacji Obywatelskiej 2015.
Publikacja zawiera opis projektow spotecznych do realizacji przez mtodziez we wspdtpracy ze spotecznosciq
lokalng. Tematyka projektéw dotyczy organizacji wydarzen sportowych potqgczonych z dziatalnosciq
charytatywngq, dawnych gier i zabaw sportowych oraz przeprowadzania debat i dyskusji o rozwoju sportowym
najblizszej okolicy.

Wypozyczalnia: 178675

Link do katalogu

Muzolandia przedszkolaka : scenariusze zaje¢ dla nauczycieli rytmiki i wychowania
przedszkolnego / Adrianna Furmanik-Celejewska. - Warszawa : Difin 2016.
Scenariusze zabaw muzyczno-ruchowych podzielone na rézne pory roku. Kazda pora roku zawiera kilka
piosenek wraz z dopasowanymi tematycznie ¢wiczeniami i zabawami. Do tekstéw dotgczony jest zapis nutowy
oraz chwyty gitarowe.

Wypozyczalnia: 180021

Link do katalogu

Profilaktyka otytosci w szkole : program do realizacji na lekcjach WF i SKS / Grzegorz Kowaluk.
- Lublin : "Arte" 2006.
Program zdrowotny dla nastolatkéw zawierajqgcy propozycje umiarkowanych, lecz dtugotrwatych formy ruchu.
Wypozyczalnia: 165298
Link do katalogu

Psychologia aktywnosci sportowej / Jacek Gracz, Tadeusz Sankowski. - Poznan : Akademia
Wychowania Fizycznego 2007.
W artykule przedstawiono aktywnos¢ sportowq jako Zrédto zaspokojenia potrzeb oraz zagadnienie motywacji
w aktywnosci sportowej i znaczenie zabawy w rozwijaniu zainteresowan sportowych dziecka.

Wypozyczalnia: 170671

Link do katalogu

Szkice o przysztosci fizycznej edukacji / Jozef Weglarz. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls" 2022.
W publikacji zaprezentowano zasoby teorii i metodyki edukacji oraz jej niedomagania i projekty zmian w
ksztatcie wychowania fizycznego.

Wypozyczalnia: 184468

Link do katalogu

Teoria i metodyka sportu : przewodnik po zagadnieniu dla treneréw, nauczycieli i studentow /
Justyna Lenik, Stanistaw Cieszkowski. - Rzeszéw : Uniwersytet Rzeszowski 2017.
Dotyczy procesu treningowego, etapoéw i okreséw szkolenia oraz kierunkéw przygotowania sportowcéw, a
takze szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy od 3 do 23 lat.

Wypozyczalnia: 180685

Link do katalogu

W zdrowym ciele zdrowy mézg / Anders Hansen ; ttumaczenie Agata Teperek. - Krakéw :
Wydawnictwo Znak 2021.
Ksigzka szwedzkiego psychiatry w praktyczny i zrozumiaty sposéb ttumaczy, jak korzystna dla mézgu oraz
samopoczucia jest aktywnos¢ fizyczna.

Wypozyczalnia: 183200

Link do katalogu

WEF z Klasa : dobre praktyki : edycja Il / [autorzy Monika Baran i 19 pozostatych]. - Warszawa :
Centrum Edukacji Obywatelskie 2015.
Program WF z Klasq promuje zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, aktywizacje uczniéw mniej sprawnych,
rowne traktowanie dziewczqt i chtopcéw oraz zaangazowanie spotecznosci lokalnej w sportowe zycie szkoty.
Wypozyczalnia: 178662
Link do katalogu

Wspieranie dziecka z nadwagg i otytoscig w spotecznosci szkolnej : praca zbiorowa / pod red.
Anny Oblacinskiej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji ; 2013.
Zawiera m.in. wskazéwki dotyczgce motywowania dzieci i mtodziezy z nadwagq i otytoscig do aktywnosci na
zajeciach wychowania fizycznego.

Wypozyczalnia: 175524

Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700778880/czapka-monika/mlody-obywatel-na-sportowo-czyli-jak-rozruszac-okolice?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222800832819/furmanik-celejewska-adrianna/muzolandia-przedszkolaka?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400073017/kowaluk-grzegorz/profilaktyka-otylosci-w-szkole?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400269105/gracz-jacek/psychologia-aktywnosci-sportowej?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301668752/weglarz-jozef/szkice-o-przyszlosci-fizycznej-edukacji?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222900841738/lenik-justyna/teoria-i-metodyka-sportu?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201493097/hansen-anders/w-zdrowym-ciele-zdrowy-mozg?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700779363/baran-monika/wf-z-klasa?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222500498905/ksiazka/wspieranie-dziecka-z-nadwaga-i-otyloscia-w-spolecznosci-szkolnej?bibFilter=322
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Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego : podrecznik dla
nauczycieli i studentéw / Eligiusz Madejski, J6zef Weglarz. - Krakéw : Impuls 2013.
Dotyczy innowacyjnych metod realizacji wychowania fizycznego, w tym m.in. tworzenia programéw autorskich,
organizacji zajec¢ do wyboru, edukacji permanentnej, autoedukacji, humanizacji i indywidualizacji procesu
fizycznej edukacji oraz kompetencji i rozwoju zawodowego nauczyciela, badania jakosci pracy szkoty w zakresie
wychowania fizycznego i oceny jakosci pracy ucznia.

Informatorium.Czytelnia: 372.879.6

Link do katalogu

Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym / Michat Bronikowski, Adam Kantanista,
Agata Glapa. - Warszawa : O$rodek Rozwoju Edukacji 2014.
Omawia m.in. zagadnienia identyfikacji uczniéw uzdolnionych ruchowo oraz metod ich nauczania i
indywidualizacji pracy.

Wypozyczalnia: 175817, 176180, 176181

Link do katalogu

Woycieczka do lasu : poradnik dla nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw / Hanna Bedkowska. -
Woarszawa : Multico Oficyna Wydawnicza 2005.
Dotyczy przygotowania (program, wyposazenie, bezpieczenstwo) i przebiegu wycieczki do lasu w
poszczegolnych miesigcach.

Wypozyczalnia: 179268

Link do katalogu

Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / Vlasta Karaskova ; przekt.
Andrzej Urban. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2007.
Cwiczenia dajgce rados¢ i oddziatujgce pozytywnie w sferze wychowawczej, ksztatcqcej i spotecznej dla dzieci
zdrowych i dzieci z niskim stopniem niepetnosprawnosci. Sprawdzajq sie w grupach zintegrowanych, zaréwno
w ramach szkolnego, jak i pozaszkolnego wychowania fizycznego.

Wypozyczalnia: 167595

Link do katalogu

Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia : scenariusze zaje¢ dla nauczycieli
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski. - Warszawa : Difin 2016.
Autor przedstawit zabawy stuzqce do korygowania nieprawidtowych napie¢ miesniowych w obrebie tutowia.
Ujeto je w dziesie¢ miesiecznych scenariuszy zaje¢ dla przedszkolakéw i uczniow klas poczgtkowych. Kazdy z
nich oparty jest na dwunastu zabawach potqgczonych wspélnym motywem fabularnym.

Wypozyczalnia: 179026

Link do katalogu

Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych / Maria Janikowska-
Siatka, Edward Skretowicz, Elzbieta Szymanska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne 2008.
Dotyczy znaczenia i metodyki prowadzenia gier i zabaw dla dzieci i mtodziezy oraz zasad organizacji festynow
sportowo-rekreacyjnych.

Wypozyczalnia: 174971

Link do katalogu

Zajecia ruchowe w przedszkolu : éwiczenia gimnastyczne / Matgorzata Lipiejko ; [ilustracje
Renata Kosowska]. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne 2016.
Publikacja opracowana przez ekspertéw z myslq o wsparciu nauczycieli wychowania przedszkolnego przy
organizacji gimnastyki. Zaprezentowane ¢wiczenia ksztattujg koordynacje ruchowq i zmyst orientacji
przestrzennej oraz pomagajq wypracowac zdrowe nawyki zwigzane z aktywnosciq oraz roztadowac nadmiar
energii drzemiqcej w dzieciach.

Wypozyczalnia: 181692

Link do katalogu

Zajecia ruchowe w przedszkolu : gry i zabawy ruchowe / Matgorzata Lipiejko ; [ilustracje Renata
Kosowskal. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne cop. 2016.
Ksigzka prezentuje gry i zabawy (podzielone na 6 zestawdw), ktére rozwijajq rézne cechy motoryczne dziecka w
wieku przedszkolnym: gry i zabawy orientacyjno-porzqdkowe, biezne, na czworakach, rzutne, skoczne, z
mocowaniem i dzwiganiem.

Wypozyczalnia: 178871, 181690

Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222500487810/madejski-eligiusz/wybrane-zagadnienia-wspolczesnej-metodyki-wychowania-fizycznego?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222500591198/bronikowski-michal/wychowanie-fizyczne-praca-z-uczniem-zdolnym?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222800820085/bedkowska-hanna/wycieczka-do-lasu?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400096216/karaskova-vlasta/zabawy-ruchowe?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700811420/winczewski-piotr/zabawy-i-gry-ruchowe-aktywizujace-miesnie-tulowia?bibFilter=322
vhttps://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400462079/janikowska-siatka-maria/zabawy-i-gry-ruchowe-na-lekcjach-wf-i-festynach-sportowo-rekreacyjnych?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223000873783/lipiejko-malgorzata/zajecia-ruchowe-w-przedszkolu?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700794252/lipiejko-malgorzata/zajecia-ruchowe-w-przedszkolu?bibFilter=322
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24, Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej : "ruch - lek dla wszystkich" / Stanistaw

25.

Zotynski. - Rzeszéw : Wydawnictwo Oéwiatowe Fosze 2021.

Poradnik bedqcy zbiorem niezbednych informacji i zalecen dla nauczycieli prowadzqcych gimnastyke
korekcyjno-kompensacyjnqg oraz nauczycieli wychowania fizycznego na temat tego, jak dbac o zdrowie oraz
prawidtowq postawe dzieci, w ktérej szczegdlng role odgrywa kregostup. Autor podkresla wage wychowania
fizycznego czy gimnastyki korekcyjnej, w czasie ktérych uczen moze zadbac o swoje zdrowie. Istotna jest tez

rola nauczyciela, od ktérego zalezy umiejetne i fachowe sterowanie rozwojem dziecka od najmtodszych lat.
Wypozyczalnia: 184340

Link do katalogu

Zgodnie z naturg : scenariusze zaje¢ terenowych dla szkét podstawowych (4-6) oraz gimnazjow
/ [autorzy: Matgorzata Jankowska, Anna Komorowska, Magdalena Noszczyk, Agnieszka Sala,
Michat Tragarz]. - Warszawa : [Thaurus, Krzysztof Gargasz] 2015.
Zestaw cwiczen plenerowych do realizacji poza terenem szkoty w formie zabaw ruchowych, tematycznych,
przygodowych, opartych na wspétpracy lub rywalizacji.

Wypozyczalnia: 178666

Link do katalogu

ARTYKULY Z CZASOPISM

A moze gra w piestéwke? : atrakcyjna prekursorka siatkéwki sprzed ponad stu lat / Piotr
Winczewski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4, s. 23

"Aktywne wakacje" : wakacyjne Sciezki zdrowia dla stép / Kinga Klas-Pupar // Remedium. -
2018, nr 7/8,s.42-45

Autor zacheca do aktywnosci fizycznej na tonie przyrody. Proponuje ¢wiczenia stép na naturalnym podtozu
(w lesie, na plazy, na trawniku) do wykorzystania na wczasach, koloniach i obozach.

Dlaczego WF gra w defensywie? / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 5, s. 56-58
Artykut dotyczy niskiej aktywnosci fizycznej uczniéw i marginalizowanej wartosci ruchu w kulturze zachodniej
oraz w procesach edukacji. Autor podkresla znaczenie ruchu dla zréwnowazonego rozwoju cztowieka poprzez
wzrost potgczen nerwowych, podniesienie inteligencji kinestetycznej i kompetencji spotecznych. Zacheca do
wyrabiania pozytywnych nawykéw.

Jak rozsadnie korzystaé¢ ze sprzetdéw wspomagajacych aktywnosé, by nadal byta ona korzystna
dla naszego zdrowia? / Tomasz Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5,

s. 30-32

Artykut dotyczy korzystania z udogodnien, ktére ograniczajq aktywnosc fizyczng cztowieka w Zyciu
codziennym (windy, ruchome schody, roboty koszqce trawniki) i podczas rekreacji sportowej (rowery i hulajnogi
elektryczne). Autor podkresla role nauczycieli, rodzicéw, sportowcéw i celebrytow w promowaniu wysitku
fizycznego jako aktywnosci korzystnej dla zdrowia i samopoczucia dzieci i mtodziezy.

Kiedy sport przestaje by¢ zdrowy : uzaleznienie od ¢wiczen i bigoreksja / Sylwia Pawtowska //
Remedium. - 2019, nr 3, s. 16-18

Dotyczy kompulsywnego uprawiania ¢wiczen fizycznych, mechanizmu powstawania bigoreksji, czyli obsesji na
punkcie muskulatury i uzaleznienia od kulturystyki, mtodzienczych ktopotow z ciatem (zaburzony obraz
wtasnego ciata, chorobliwa koncentracja na wyglgdzie).

Koncentracja uwagi i umiejetnosci wspotpracy poprzez taniec / tukasz Rydzik, Ewa Sobito //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 3, s. 20-21
Propozycje zabaw tanecznych do wykorzystania na lekcjach wychowania fizycznego.

Na dobry poczatek marsz i bieg - metoda Gallowaya / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2021, nr 4, s. 28-33
Autor przedstawia metode treningu dla oséb rozpoczynajgcych bieganie, ktéra polega na przeplataniu biegu
wyzszej intensywnosci przerwami na marsz. Metoda Jeffa Gallowaya, amerykanskiego biegacza i trenera, moze
stanowic doskonate rozwiqgzanie do wykorzystania podczas lekcji WF i zainteresowac szczegdlnie uczniow,
ktdrzy stronig od biegania.
Nadwaga i otyto$¢ powaznym problemem dzieci i mtodziezy / Aleksandra Kubala- Kulpinska //
Zycie Szkoty. - 2018, nr 4, s. 33-35
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https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301657130/zolynski-stanislaw/zarys-postepowania-korekcyjnego-w-praktyce-szkolnej?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222700779290/jankowska-malgorzata/zgodnie-z-natura?bibFilter=322
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Zawiera propozycje dziatan majqgcych na celu przeciwdziatanie otytosci wsréd uczniéw obejmujgcy propozycje
zabaw ruchowych oraz edukacje zdrowotng uczniéw i rodzicow.

9. Nadwaga i otytos¢ : rosngcy problem mtodego pokolenia / Dorota Kamien. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 5, s. 24-26
Dotyczy problemu nadwagi i otytosci wsréd dzieci i mtodziezy oraz terapii polegajqcej na regularnych
éwiczeniach i kontrolowaniu diety.

10. Ocenianie i relacje nauczyciel - uczen na lekcjach wychowania fizycznego / Krzysztof Kultys //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3, s. 15-20
W artykule przedstawiono kilka koncepcji oceniania wraz z wynikami badarn odnoszgcymi sie do tego
zagadnienia oraz omdéwienie kwestii relacji i interakcji na linii nauczyciel - uczen w trakcie lekcji wychowania
fizycznego.

11. Odznaki Turystyczne PTTK réwniez dla najmtodszych : wartosé dodana wakacyjnych
aktywnosci / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4, s. 32-35
W artykule przedstawiono odznaki turystyczne PTTK dla réznych grup wiekowych, ktére sq motywacjq do
poznania kraju i sprébowania réznych form turystyki.

12. Powrét do szkolnej aktywnosci po wakacjach : praktyczne wskazéwki do przeprowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego / Ewa Brzozowska-Wicherek // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 5-8

Zawiera wskazéwki do prowadzenia zaje¢ WF na poczqtku roku szkolnego z nowgq klasq lub z uczniami po
wakacjach.

13. Promowanie w szkole sportéw mniej popularnych. [Cz. 1] / Ewa Brzozowska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 3, s. 24-27
Speedminton, bule, hacele, ringo, slackline, lacrosse, ultimate frisbee, footbag.

14. Promowanie w szkole sportéw mniej popularnych. [Cz. 2] / Ewa Brzozowska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. 52-55
Streetball, kabaddi, bocian, fistball, pelota, ulama, serso.

15. Przygotowanie do jesiennych biegdéw przetajowych / Dorota Kamien // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 6-11
Dotyczy przygotowania wytrzymatosciowego uczniéw szkét podstawowych i Srednich do rywalizacji
przetajowe;j.

16. Regularna aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ snu / Ewa Brzozowska-Wicherek // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 3, s. 37-39
Fizjologia snu, wptyw aktywnosci fizycznej na poprawe jakosci snu, wptyw snu na regeneracje miesni i
kregostupa, wskazéwki dotyczqce poprawy jakosci snu.

17. Wiosenne przesilenie : spadek nastroju i checi do treningdw / Ewa Brzozowska- Wicherek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 2, s. 15-17
Zawiera: Gtéwna winowajczyni przesilenia wiosennego - serotonina ; Jak radzi¢ sobie z przesileniem?

18. Zabawy biegowe jako jednostka treningowa / Pawet Marchel // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 23-26
Dotyczy treningéw w postaci ciekawych zabaw biegowych, ktére rozwijajq szybkos¢ i wytrzymatosc
szybkosciowq. Realizowane sq pod scistq kontrolq trenera i sprzetu elektronicznego, np. pulsometru

19. Znaczenie ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci : propozycje ¢wiczen i zabaw na
kazdy dzien / Justyna Kapuscirska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty. - 2022, nr 10, s. 10-13
Zawiera propozycje atrakcyjnych éwiczen i zabaw dla dzieci do przeprowadzenia w trakcie przerw miedzy
lekcjami lub przerw srédlekcyjnych oraz w ramach zaje¢ WF.

Olsztyn, 17.04.2024 . Opracowanie: Beata Bednarz



