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NOWE UZALEŻNIENIA 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2015-2020 

 
W zestawieniu pominięto publikacje dotyczące: alkoholizmu, uzależnień od narkotyków oraz nikotynizmu. 

Bogatą literaturę na ten temat można znaleźć w katalogu biblioteki pod hasłami: „Alkoholizm”, „Alkoholizm  

a dziecko”, „Alkoholizm a młodzież”, „Alkoholizm a rodzina”, „Alkoholizm dzieci i młodzieży”, „Narkomania”, 

„Narkomania a dziecko”, Narkomania a młodzież”, „Narkomania dzieci i młodzieży” oraz „Palenie tytoniu”, 

„Nikotynizm dzieci i młodzieży”. 

 

UZALEŻNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH (DOPALACZY): 

KSIĄŻKI: 

1. Autodestruktywność dzieci i młodzieży / B. Ziółkowska, J. Wycisk. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Difin, 2019. 
Wypożyczalnia: 181586 

 

2. Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne : zjawisko, zagrożenia, profilaktyka / M. Z. 

Jędrzejko, T. Białas, współpraca autorska Z. Staśczak. - Wydanie III zmienione, uzupełnione i 

uaktualnione. - Warszawa : Oficyna wydawnicza ASPRA ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki 

Społecznej Oficyna Wydawnicza von Velke, 2019. 
Wypożyczalnia: 181590 

 

3. Zachowania ryzykowne nastolatków : nowa jakość ryzyka, ryzyka wielowymiarowe : ujęcie 

socjopedagogiczne / koncepcja: M. Z. Jędrzejko, R. B. Sieroń ; zespół autorski: A. Dobrychłop, 

M. Z. Jędrzejko, S. Kania, K. Kasprzak, J. Matejek, P. Prüfer, D. Sarzała, R. B. Sieroń, 

A.Szwedzik, A. Taper ; współpraca: D. Morańska, S. Marczak, M. Kowalczyk-Marcjan, R. 

Kubicki, W. Szubska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Centrum 

Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017. 
Wypożyczalnia: 180098 

 

ARTYKUŁY I ROZDZIAŁY Z PRAC ZBIOROWYCH: 

1. Cyberzagrożenia rozwoju dzieci i młodzieży : podszeptywacze używek i podszeptywacze 

śmierci / M. Kowalski, S. Kania, K. Gabała-Wdowiak, A. Żybort // Wychowanie na co Dzień. - 

2018, nr 5/6, s. 10-14   

 

2. Dlaczego młodzież pije mniej? / K.  A. Wojcieszek // Remedium. - 2019, nr 7/8, s. 2-5 

 

3. Dopalacze : zjawisko i zagrożenia / M. Jędrzejko. - 2016 // W: Diagnoza i profilaktyka 

uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla społeczności lokalnej / redakcja naukowa J. A. 

Malinowski. – Toruń : Akapit, 2016. - S. 99-112 
Wypożyczalnia: 179008 

 

4. Dopalacze - nowe wyzwanie dla szkolnej profilaktyki / M. Z. Jędrzejko, T. Kozłowski // 

Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 10, s. 66-70 

 

5. Fora internetowe źródłem informacji dla młodzieży o stosowaniu substancji psychoaktywnych : 

na przykładzie polskiego serwisu Hyperreal.info / A. Andrzejewski // W: Cyberprzestrzeń - 

człowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej / pod redakcją J. 

Bednarka i A.Andrzejewskiej. - Kraków : Impuls, 2018. -  S. 183-198 
Wypożyczalnia: 180868, 181011, 181580 
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6. Głos w dyskusji o celach i metodach leczenia w Polsce osób uzależnionych od opioidów / M. 

Banaszak // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 5, s. 3-13 

 

7. Młodzież - dopalacze - profilaktyka / E. Matuszkiewicz, M. Zając // Wychowanie na co Dzień. 

- 2015, nr 5, s. 9-17 

 

8. (Nad)używanie substancji psychoaktywnych przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną. 

Cz. 1 / M. Jewdokimow // Remedium. - 2017, nr 11, s. 26-27 

 

9. (Nad)używanie substancji psychoaktywnych przez osoby z niepełnosprawnością intelektualną : 

rozpoznanie problemu / [Cz. 2] / M. Jewdokimow // Remedium. - 2018, nr 12, s. 29-31 

 

10. Nowe narkotyki jako problem zdrowia publicznego w Polsce / T. Białas // Serwis Informacyjny 

Uzależnienia. – 2019, nr 3, s. 13-21 

 

11. Zagrożenia młodzieży związane z używaniem środków psychoaktywnych / E. Łuczak // W: 

Zagrożenia w rozwoju dzieci i młodzieży. T. 2, Edukacja jako życiowa szansa czy źródło szans 

utraconych? / redakcja A. Olubiński, M. Suska-Kuźmicka, D. Labiak. - Olsztyn : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, copyright © 2018. - S. 45-54  
Wypożyczalnia: 181395 

 

UZALEŻNIENIE OD LEKÓW DOSTĘPNYCH BEZ RECEPTY (Leki OTC – ang. over the 

counter): 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. Niebezpieczna moda na leki / T. Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 10, s. 76-80 

 

2. Psychosomatyczne i społeczne konsekwencje nadużywania leków przez młodzież / M. 

Chmielewska // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 35-39 

 

3. Rekreacyjne używanie leków dostępnych w odręcznej sprzedaży : odurzanie i doping mózgu / 

A. Piątek, M.Koziarska-Rościszewska, J. B. Zawilska // Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 1, 

s. 65-77 

 

4. Społeczno-medyczne aspekty używania i nadużywania leków dostępnych bez recepty przez 

osoby starsze / D. Trybusińska, A. Saracen // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 28-34 

 

UALEŻNIENIA OD MEDIÓW, KOMPUTERA, GIER I INTERNETU: 

KSIĄŻKI: 

1. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / M. Spitzer ; przełożyła M. Guzowska. 

- Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2016. 
Wypożyczalnia: 180398 

 

2. Cyfrowa demencja : w jaki sposób pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / M. Spitzer ; 

przełożył A. Lipiński. - Dodruk. - Słupsk : Dobra Literatura, 2015. 
Wypożyczalnia: 179686 
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3. iGen : dlaczego dzieciaki dorastające w sieci są mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej 

szczęśliwe - i zupełnie nieprzygotowane do dorosłości : i co to oznacza dla nas wszystkich / J. 

M. Twenge ; przekład O. Dziedzic. - Sopot : Smak Słowa, copyright © 2019. 
Wypożyczalnia: 181714 

 

4. Internet i gry internetowe : osobisty rozwój czy ryzyko patologii zachowania? / P. Izdebski. - 

Warszawa : PWN, copyright © 2019. 
Wypożyczalnia: 181879 

 

5. Sfejsowani / S. E. Flores ; [przekład K. Mojkowska]. - Warszawa : Muza, 2017. 
Wypożyczalnia: 180033 

 

6. Socjologia internetu / D. Jemielniak. - Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

Scholar, 2019. 
Wypożyczalnia: 181522 

 

7. Uzależnienia 2.0 : dlaczego tak trudno się oprzeć nowym technologiom / A. Alter ; tłumaczenie 

A. Gomola. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. 
Wypożyczalnia: 181238 

 

8. Uzależnienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / A. Ogonowska. - Wydanie 2 

poszerzone.  - Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. 
Wypożyczalnia: 181025 

 

9. Współczesny świat dziecka : media i konsumpcja / pod redakcją M. Boguni-Borowskiej. - 

Wydanie I.  - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, © copyright 2019. 
Wypożyczalnia: 181526 

 

ARTYKUŁY I ROZDZIAŁY Z PRAC ZBIOROWYCH: 

1. Co młodzież robi w sieci? : wyniki badań „Nastolatki 3.0” / A. Wrońska, A. Borkowska // Serwis 

Informacyjny Uzależnienia. – 2017, nr 3, s. 32-37 

 

2. Co wiemy o profilaktyce e-uzależnień? / M. Rowicka // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 

2019, nr 1, s.14-18 

 

3. Dzieci i ekrany. [Cz. 1] / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 31-33 

 

4. Dzieci i ekrany. Cz. 2 / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 9, s. 27-29 

 

5. FOMO – czy jest się czego bać? / S. Pawłowska // Remedium. – 2020, nr 1, s. 5-7 

 

6. Fonoholizm : problemowe korzystanie ze smartfonów jako negatywny przejaw funkcjonowania 

w społeczeństwie cyfrowym / M. Dębski // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2017, nr 2, s. 

38-45 

 

7. Gry komputerowe – niewinna rozrywka czy droga do uzależnienia? : część 2 / A. Borkowska // 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2017, nr 1, s. 30-33 

 

8. Kontrowersje wokół zaproponowanego w DSM V zaburzenia grania w gry / M. Rowicka // 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2017, nr 2, s. 21-24 
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9. Kto wyłącza wtyczkę? : dylematy rodziców w profilaktyce uzależnień w cyberprzestrzeni / J. 

Łukjaniuk // Meritum 2019, nr 3, s. 32-40 

 

10. (Nie)Bezpieczne media / L. Kołodziejczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 2019, nr 1, s. 14-17 

 

11. Nowe formy uzależnień młodzieży w świecie wirtualnym / B. Matyjas. - 2018 // W: 

Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni 

wirtualnej / pod redakcją J. Bednarka i A. Andrzejewskiej. – Kraków : Impuls, 2018. - S. 131-

140 
Wypożyczalnia: 180868, 181011, 181580 

 

12. Pokolenie sieci : obraz współczesnych polskich nastolatków i jego implikacje dla profilaktyki / 

A. Borkowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2019, nr 4, s. 24-30 

 

13. Przeciążenia cyfrowe / M. Z. Jędrzejko, T. Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 9, s. 42-44, 

46-47 

 

14. Smartfony, czaty, media społecznościowe : jak wpływają na nasze relacje z innymi? / M. Goetz 

// Głos Pedagogiczny. - 2019, styczeń, s. 29-32 

 

15. Uzależnieni od Internetu / G. Jurczyński // Wychowawca. - 2017, nr 11, s. 18-22 

 

16. Uzależnieni od Social Media / W. Perz // Remedium. - 2018, nr 3, s. 2-4 

 

17. Uzależnienia od mediów cyfrowych : problem XXI wieku? / M. Skibińska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2017, nr 5, s. 3-9 

 

18. Uzależnienia od portali społecznościowych na przykładzie Facebooka / S. Bębas // W: 

Cyberprzestrzeń - człowiek - edukacja. T. 4, Rodzic, dziecko, nauczyciel w przestrzeni 

wirtualnej / pod redakcją J. Bednarka i A. Andrzejewskiej. – Kraków : Impuls, 2018. - s. 157-

168 
Wypożyczalnia: 180868, 181011, 181580 

 

19. Uzależnienie od bycia na czasie / T. Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 8, s. 54-57 

 

20. Uzależnienie od gier komputerowych : jak z nim walczyć? / A. Kubala-Kulpińska // Głos 

Pedagogiczny. - 2018, październik, s. 18-20 

 

21. Współczesne wyzwania : dzieci i ekrany. Cz. 2 / K. Nowak // Remedium. - 2018, nr 3, s. 5-7 

 

22. Zachowania dyssocjalne młodzieży w przestrzeni internetowej : implikacje pedagogiczne / A. 

Kolek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 47-53 

 

FONOHOLIZM, FOMO, NOMOFOBIA: 

KSIĄŻKI: 

1. Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka? / A. Kamenetz ; 

przekład M. Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019. 
Wypożyczalnia: 181539 

 

 

 



  Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie 

 

 5 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. FOMO - nowa choroba cywilizacyjna? / M. Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2019, styczeń, s. 40-

44 

 

2. Fonoholizm : choroba XXI wieku / M. Frasunkiewicz // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 3, s. 48-51 

 

3. Fonoholizm, "smartwica" : choroby "cyfrowych tubylców" / S. Pawłowska // Remedium 2019, 

nr 5, s. 14-16 

 

4. Fonoholizm wśród uczniów / A. Baranowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-21 

 

5. Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / I. Wolińska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 2,  

s. 4-6 

 

6. Telefon komórkowy - towarzysz życia dzieci i młodzieży / E. Dziubak // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29 

 

UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE: 

KSIĄŻKI:  

1. Uzależnienia behawioralne / I. Grzegorzewska, L. Cierpiałkowska. - Warszawa : Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2018. 
Wypożyczalnia: 182287 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM:   

1. O terminologii i pozycji nozologicznej tzw. Nałogów behawioralnych / B. Habrat // Serwis 

Informacyjny Uzależnienia. – 2017, nr 1, s. 25-29 

 

2. Rozpoznanie uzależnienia od pracy i perspektywy psychoterapii / K. Wojdyło // Serwis 

Informacyjny Uzależnienia. – 2018, nr 4, s. 13-19 

 

3. Uzależnienia behawioralne : problem społeczny i pedagogiczny / A. Dworak // Wychowanie na 

co Dzień. - 2015, nr 5, s. 32-35 

 

4. Uzależnienie behawioralne : w niewoli czynności / D. Zając // Głos Pedagogiczny. - 2018, 

styczeń, s. 51-55 

 

HAZARD: 

KSIĄŻKI:  

1. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / redakcja naukowa: B. 

Habrat ; autorzy: M. Gola, B. Habrat, P. Izdebski, I. Jelonkiewicz, M. Kotyśko, M. Lew-

Starowicz, N. Ogińska-Bulik, K. Ostaszewski, A. Pisarska, A. Silczuk, T. Szafrański. - 

Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016. 
Wypożyczalnia: 178906 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. Gry i zakłady o charakterze hazardowym : działania profilaktyczne jako zadanie szkoły / A. 

Rzymełka-Frąckiewicz // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 4, s. 9-13 

 

2. Zaangażowanie kobiet w gry hazardowe : epidemiologia, korelaty, charakterystyka zjawiska / B. 

Lelonek-Kuleta // Przegląd Psychologiczny. – 2019, nr 3, s. 397-411 
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PORNOGRAFIA, SEKSOHOLIZM, EROTOMANIA ORAZ INNE UZALEŻNIENIA 

ZWIĄZANE Z SEKSEM: 

ARTYKUŁY I ROZDZIAŁY Z PRAC ZBIOROWYCH: 

1. Chemsex – próba zdefiniowania zjawiska w Polsce / M. Muskała, M. Pawlęga // Serwis 

Informacyjny Uzależnienia. – 2019, nr 1, s. 24-30 

 

2. Chemsex – skuteczna odpowiedź dostosowania do potrzeb użytkowników / M. Muskała, M. 

Pawlęga // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2019, nr 2, s. 27-33 

 

3. Pornografia jako zagrożenie dzieci i młodzieży : konteksty społeczne i kulturowe / T. Biernat. - 

2016. // W: Diagnoza i profilaktyka uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla społeczności 

lokalnej / redakcja naukowa J. A. Malinowski. – Toruń : Akapit, 2016. -  S. 123-139 
Wypożyczalnia: 179008 

 

4. Goło i niewesoło / J. Piekutowski // Plus Minus (Rzeczpospolita). – 2020, nr 38, s. 4-5 

 

5. Mit o nieszkodliwości pornografii / D. Kornas-Biela // Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 28-29 

 

6. Ochrona dziecka przed pornografią / E. Gałązka // Wychowawca. - 2017, nr 9, s. 18-19 

 

7. Pornolatki : kontakt nastolatków z pornografią i jego następstwa / S. Pawłowska // Remedium. - 

2018, nr 11, s. 16-18 

 

8. Sexual addiction: terminology, etiology, phenomenology and diagnostics / I. Kurlak // Forum 

Pedagogiczne. – 2019, nr 1, s. 257-268 

 

ZAKUPOHOLIZM (ONIOMANIA, SHOPOHOLIZM, KUPOWANIE KOMPULSYWNE): 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM:  

1. Wpływ reklamy na rozwój poznawczy i emocjonalny dzieci i młodzieży (niebezpieczeństwo 

uzależnień a potrzeba profilaktyki) / D. Dramska // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 

55-60 

 

2. Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowania : uzależnienie od zakupów 

(oniomania) / I. Kurlak // Forum Pedagogiczne. - 2018, nr 1, s. 229-249 

 

3. Zakupoholizm : beztroskie zakupy czy poważny problem / R. Mysior // Nowa Szkoła. - 2015, nr 

6, s. 20-28 

 

4. Zniewolone dzieci w dobie nadkonsumpcji / A. Grygiel // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 6, s. 31-36 

 

BIGOREKSJA (PATOLOGICZNA DBAŁOŚĆ O WŁASNE CIAŁO) ORAZ INNE 

UZALEŻNIENIA ZWIĄZANE Z ODŻYWIANIEM: 

KSIĄŻKI:  

1. Jedzenie pod wpływem emocji / K. Czepczor, A. Brytek-Matera. - Warszawa : Difin, 2017. 
Wypożyczalnia: 179787 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. ABC zaburzeń odżywiania / A. Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2015, wrzesień, s. 20-

24 
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2. Bigoreksja / N. Doiczman, A. Dutkiewicz, W. Perz, K. Pilarczyk, A. Sobańska, M. Tomczak // 

Remedium. - 2016, nr 3, s. 22-24 

 

3. Kiedy sport przestaje być zdrowy : uzależnienie od ćwiczeń i bigoreksja / S. Pawłowska // 

Remedium. - 2019, nr 3, s. 16-18 

 

4. "Kult ciała" wśród młodych kobiet / A. Iwanicka // Remedium. - 2018, nr 1, s. 18-20 

 

5. Neurobiologia zaburzeń odżywiania się / P. Mamrot // Remedium 2019, nr 5, s. 20-21 

 

6. Ortoreksja - życie na diecie / S. Pawłowska // Remedium. - 2019, nr 3, s. 2-5 

 

7. Percepcja własnego ciała w zaburzeniach odżywiania i otyłości / P. Mamrot // Remedium. - 2019, 

nr 3, s. 28-29 

 

8. Śmieciowe jedzenie w szkołach : choroby i zaburzenia odżywiania / A. Kubala-Kulpińska // Głos 

Pedagogiczny. - 2015, luty, s. 58-60 

 

9. Uzależnienie od aktywności fizycznej oraz zdrowego odżywiania / M. Krzelowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 30-36 

 

10. Zaburzenia odżywiania u współczesnych nastolatków / K. Funez-Sokoła // Głos Pedagogiczny. 

- 2019, czerwiec, s. 58-62 

 

 

Olsztyn, 4 marca 2020 r.                                                                                        Opracowały: 

Klaudyna Bociek, Marlena Gałęziewska                                       


