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OPIEKA NAD OSOBĄ STARSZĄ 
Bibliografia, w wyborze, materiałów dostępnych w W-MBP w Olsztynie oraz online 

 
 
KSIĄŻKI 
 

1. Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna K. 
Wawrzyniak, Agata Chabior. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" 2019. - 367 s. 
Wypożyczalnia: 157151 
Link do katalogu  

2. Metody i techniki pracy z osobami starszymi, z osobami z chorobami otępiennymi i ich 
rodzinami / redakcja naukowa Ewa Grudziewska ; autorzy Katarzyna Ziomek-Michalak, 
Arkadiusz Korycki. - Warszawa : Difin 2022. – 119 s. 
Wypożyczalnia: 184524 
Link do katalogu 

3. Pedagogika specjalna osób w starszym wieku / redakcja naukowa Marlena Kilian. - Kraków : 
Impuls 2021. – 477 s. 
Wypożyczalnia: 184330 
Link do katalogu 

4. Rodzinna opieka nad seniorem : trudna lekcja życia / Katarzyna Szostakowska. - Warszawa : 
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej copyright 2021. –  
232 s. 
Wypożyczalnia: 183343 
Link do katalogu 
Dostęp online [12.08.2026]  https://www.aps.edu.pl/media/2395410/opieka-nad-seniorem-ebook.pdf 

 
 
ARTYKUŁY/ROZDZIAŁY/FRAGMENTY Z KSIĄŻEK 
 

1. Opieka i wychowanie - współzależności i rozróżnienia znaczeniowe / Anna Przygoda // W: 
Uczenie się w trakcie życia : aspekty, postulaty, uzasadnienia / redakcja naukowa Anna 
Przygoda, Katarzyna Potaczała-Perz, Stanisław Kowalski. - Toruń : Wydawnictwo Adam 
Marszałek. – 2021. - S. 37-51  
Wypożyczalnia: 183985 
Link do katalogu 

2. Rola opiekunów rodzinnych w procesie deinstytucjonalizacji opieki długoterminowej i rozwoju 
usług środowiskowych : wyzwania i rozwiązania / Anna Janowicz // W: Współczesne 
wyzwania w edukacji, pomocy społecznej i terapii - kryzysy i perspektywy rozwoju / redakcja 
naukowa Jolanta Nowosielska, Paulina Broża. - Warszawa ; Olsztyn : Uczelnia Korczaka, Dom 
Wydawniczy Elipsa. – 2025. - S. 217-231 
Wypożyczalnia: 186593 
Link do katalogu 

3. Specyfika starości i jej implikacje dla opieki nad osobami starszymi sprawowanej przez 
opiekunów nieformalnych w perspektywie geragogiki / Anna Leszczyńska-Rejchert // W: 
Tranzycja : od pedagogiki społecznej i opiekuńczej do pedagogiki humanistycznej / pod 
redakcją Józefa Górniewicza. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie. – 2023. - S. 71-82  
Wypożyczalnia: 185822 
Link do katalogu 

 

https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601903568/fabis-artur/ludzka-starosc?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301675017/ksiazka/metody-i-techniki-pracy-z-osobami-starszymi-z-osobami-z-chorobami-otepiennymi-i-ich-rodzinami?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301658251/ksiazka/pedagogika-specjalna-osob-w-starszym-wieku?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201518927/szostakowska-katarzyna/rodzinna-opieka-nad-seniorem?bibFilter=322
https://www.aps.edu.pl/media/2395410/opieka-nad-seniorem-ebook.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301603876/ksiazka/uczenie-sie-w-trakcie-zycia?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601927011/ksiazka/wspolczesne-wyzwania-w-edukacji-pomocy-spolecznej-i-terapii-kryzysy-i-perspektywy-rozwoju?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501825351/ksiazka/tranzycja?bibFilter=322
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Aktywność społeczno-edukacyjna jako czynnik zmiany i rozwoju osób starszych / Norbert G. 
Pikuła // Praca Socjalna [online]. - 2021, nr 3, s. 127–141 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/3115  

2. Asystenci rodziny w przestrzeni spotkań z pracownikami socjalnymi : kilka refleksji na 
marginesie koncepcji Pola Pierre'a Bourdieu / Małgorzata Ciczkowska-Giedziun // Praca 
Socjalna. - 2023, nr 4, s. 35-49 

3. Być dobrym sąsiadem : o wsparciu osób starszych w kontekście usług sąsiedzkich / Elżbieta 
Subocz // Praca Socjalna. - 2024, nr 3, s. 143-160 

4. Czy można zakochać się w starości? / Izabela Zapalska // Praca Socjalna [online]. - 2021, nr 3,  
s. 161-175 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/3117  

5. Ewolucja pracy socjalnej i innych zawodów pomocowych w Europie w XX i XXI wieku : stronę 
nowego profesjonalizmu praktyk pomocowych / Marek Rymsza // Praca Socjalna. - 2022, nr 4,  
s. 13-34 

6. Imigranci w usługach opiekuńczych : zjawiska i wyzwania w kontekście starzenia się ludności 
(przykład województwa opolskiego) / Sabina Kubiciel-Lodzińska, Brygida Solga // Polityka 
Społeczna. - 2022, nr 11/12, s. 15-25 

7. (Jaka) aktywność seniorów "czwartego wieku" i (jakie) wsparcie dla ich czynnych zawodowo 
rodzinnych opiekunów / Anna Baruch // Praca Socjalna [online]. - 2018, nr 2, s. 62-75 - 
[Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/947 

8. Jakość życia opiekunów osób starszych objętych opieką pielęgniarską długoterminową 
domową / Aleksandra Magdalena Nowak, Dorota Teresa Maciąg, Agnieszka Anna Maciąg-
Olaszek, Barbara Sęp // Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej [online]. - 2021, nr 4, s. 19-
31 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://ltcn.eu/Jakosc-zycia-opiekunow-osob-starszych-objetych-opieka-pielegniarska-
dlugoterminowa-domowa,150,46113,1,0.html 

9. Kariera czy opieka? : młodzież akademicka wobec dylematu opieki nad starszym rodzicem / 
Natalia Głódź // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 4, s. 26-38 

10. „Kto mi poda szklankę wody na starość?" : rola pedagoga w kształtowaniu postawy troski  
i opiekuńczości wobec starszych / Marlena Stradomska // Głos Pedagogiczny. - 2025, wrzesień 
(158), s. 32-38 

11. Miejsce pracy jako środowisko wsparcia nieformalnych opiekunów osób starszych : w kierunku 
koncepcji pracodawcy opiekuńczego / Agnieszka Krawczyk-Dąbrowska // Pedagogika 
Społeczna [online]. - 2025, nr 4, s. 12-26 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2026/07/PS-1-2026-art2-12-26-1.pdf 

12. Obawy związane ze starością / Mariola Świderska // Pedagogika Rodziny [online]. - 2015, nr 
5/3, s. 137-150 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/pedagogika-rodziny/2015-tom-5-numer-
3/pedagogika_rodziny-r2015-t5-n3-s137-150.pdf 

13. Opieka nad zależnymi osobami starszymi w rodzinie : ryzyko i ambiwalencja / Magdalena 
Rosochacka-Gmitrzak, Mariola Racław // Studia Socjologiczne [online]. - 2015, nr 2 s. 23-47 - 
[Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://journals.pan.pl/Content/91231/mainfile.pdf 

https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/3115
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/3117
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/947
https://ltcn.eu/Jakosc-zycia-opiekunow-osob-starszych-objetych-opieka-pielegniarska-dlugoterminowa-domowa,150,46113,1,0.html
https://ltcn.eu/Jakosc-zycia-opiekunow-osob-starszych-objetych-opieka-pielegniarska-dlugoterminowa-domowa,150,46113,1,0.html
https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2026/07/PS-1-2026-art2-12-26-1.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/pedagogika-rodziny/2015-tom-5-numer-3/pedagogika_rodziny-r2015-t5-n3-s137-150.pdf
https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/pedagogika-rodziny/2015-tom-5-numer-3/pedagogika_rodziny-r2015-t5-n3-s137-150.pdf
https://journals.pan.pl/Content/91231/mainfile.pdf
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14. Opieka psychologiczna dla seniorów i ich opiekunów wyzwaniem dla polityki społecznej / Lidia 
Haubner // Praca Socjalna [online]. - 2017, nr 5, s. 104-116 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/989 

15. Osoby starsze wobec transnarodowej codzienności rodzinnej : doświadczenia opieki i relacji 
międzypokoleniowych / Wiktoria Kondracikowska // Kultura i Edukacja. - 2025, nr 3, s. 167-
181 

16. Perspektywy i dylematy czasu starości – wybrane konstatacje / Adrian Biela // Pedagogika 
Społeczna [online]. - 2025, nr 2, s. 25-37 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2025/09/PS-2-2025-25-37-1.pdf 

17. Poczucie obciążenia pracą pracowników socjalnych w czasie pandemii / Anna Kanios, 
Aleksander Herman // Polityka Społeczna. - 2022, nr 11/12, s. 7-15 

18. Podwójne obciążenie: wyzwania rynku pracy i pracodawców wobec rosnącej liczby 
nieformalnych opiekunów rodzinnych osób starszych / Agnieszka Krawczyk-Dąbrowska / 
Rynek Pracy [online]. - 2026, nr 2, s. 6-13 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://www.researchgate.net/publication/400551224_Agnieszka_Krawczyk-
Dabrowska_PODWOJNE_OBCIAZENIE_WYZWANIA_RYNKU_PRACY_I_PRACODAWCOW_WOBEC_ROSNACEJ_
LICZBY_NIEFORMALNYCH_OPIEKUNOW_RODZINNYCH_OSOB_STARSZYCH 

19. Polityka społeczna wobec ludzi starych w Polsce — uwarunkowania, rozwój i kierunki zmian / 
Sylwia Wojtczak // Ekonomia - Wroclaw Economic Review [online]. - 2019, nr 4, s. 73-84 - 
[Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: 
https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/136522/PDF/05_S_Wojtczak_Polityka_spoleczna_wobec_ludzi_starych_
w_Polsce.pdf 

20. Praca socjalna ze starszymi kobietami i mężczyznami – podobieństwa i różnice / Emilia 
Kramkowska // Praca Socjalna [online]. - 2017, nr 4, s. 71-86 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu:https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/1001 

21. Starość w kontekście rodzinnym: wsparcie, wyzwania i ambiwalencja / Paulina Borek // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2025, nr 5, s. 3-16 
Dostępny również online - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/pow/article/view/2287 

22. Starość w rodzinie. Opieka nad seniorem wyzwaniem dla dorosłego dziecka czy państwa? // 
Aleksandra Błachnio // Wychowanie w Rodzinie [online]. - 2016, nr 1, s. 441-453 - [Dostęp: 
12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://wwr.edusfera.press/pdf-170679-93206?filename=93206.pdf  

23. Starzenie się i starość w aspekcie polityki społecznej / Mirosław Górecki // Praca Socjalna 
[online]. - 2019, nr 5, s. 85-102 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/813 

24. Starzenie się i starość w badaniach i praktyce edukacyjnej – wybrane aspekty / Małgorzata 
Halicka, Jerzy Halicki // Pedagogika Społeczna [online]. - 2017, nr 2, s. 151-164 - [Dostęp: 
12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2018/01/PS22017151-164.pdf 

25. Starzenie się populacji wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony zdrowia i pomocy społecznej 
/ Arkadiusz Przybyłka // Nierówności Społeczne a Wzrost Gospodarczy [online]. - 2025, nr 2,  
s. 74-86 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://journals.ur.edu.pl/nsawg/article/view/11518/10347 

26. Sytuacja zdrowotna rodzin z osobą starszą pod opieką w czasie pandemii COVID-19 : w świetle 
badań własnych i wybranych zagranicznych / Rafał Bakalarczyk // Polityka Społeczna. - 2024,  
nr 4, s. 13-19 

27. Teleopieka jako forma wsparcia opiekunów osób starszych / Norbert G. Pikuła // Edukacja 
Ustawiczna Dorosłych. - 2022, nr 2, s. 137-148 

https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/989
https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2025/09/PS-2-2025-25-37-1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/400551224_Agnieszka_Krawczyk-Dabrowska_PODWOJNE_OBCIAZENIE_WYZWANIA_RYNKU_PRACY_I_PRACODAWCOW_WOBEC_ROSNACEJ_LICZBY_NIEFORMALNYCH_OPIEKUNOW_RODZINNYCH_OSOB_STARSZYCH
https://www.researchgate.net/publication/400551224_Agnieszka_Krawczyk-Dabrowska_PODWOJNE_OBCIAZENIE_WYZWANIA_RYNKU_PRACY_I_PRACODAWCOW_WOBEC_ROSNACEJ_LICZBY_NIEFORMALNYCH_OPIEKUNOW_RODZINNYCH_OSOB_STARSZYCH
https://www.researchgate.net/publication/400551224_Agnieszka_Krawczyk-Dabrowska_PODWOJNE_OBCIAZENIE_WYZWANIA_RYNKU_PRACY_I_PRACODAWCOW_WOBEC_ROSNACEJ_LICZBY_NIEFORMALNYCH_OPIEKUNOW_RODZINNYCH_OSOB_STARSZYCH
https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/136522/PDF/05_S_Wojtczak_Polityka_spoleczna_wobec_ludzi_starych_w_Polsce.pdf
https://repozytorium.uni.wroc.pl/Content/136522/PDF/05_S_Wojtczak_Polityka_spoleczna_wobec_ludzi_starych_w_Polsce.pdf
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/1001
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/pow/article/view/2287
https://wwr.edusfera.press/pdf-170679-93206?filename=93206.pdf
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/813
https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2018/01/PS22017151-164.pdf
https://journals.ur.edu.pl/nsawg/article/view/11518/10347
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28. Wielowymiarowość infantylizacji osób starszych – wyniki badań / Katarzyna Szostakowska // 
Studia Pedagogiczne [online]. – 2022, t. 4, s.195-208 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://bibliotekacyfrowa.ujk.edu.pl/Content/9157/11_Katarzyna%20Szostakowska_SP%2041.pdf 

29. Wokół starych/nowych problemów starości – wymiary, wyzwania / Elżbieta Trafiałek // Praca 
Socjalna [online]. - 2026, nr , s. 85-106 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/2854 

30. Wyzwania w pracy socjalnej z osobami starszymi / Anna Chmielewska // Wychowanie  
w Rodzinie [online]. - 2024, nr 3, s. 255-269 - [Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://wwr.edusfera.press/pdf-195406-119920?filename=119920.pdf 

31. Zaburzenia psychiczne osób starszych wyzwaniem dla współczesnej pracy socjalnej / 
Magdalena Zmysłowska // Wychowanie na co Dzień. - 2022, nr 1, s. 39-44 

32. Zasoby osobiste polskich seniorów w kontekście zadań pracy socjalnej z osobami starszymi / 
Katarzyna Ziomek-Michalak // Pedagogika Społeczna [online]. - 2018, nr 3, s. 253-270 - 
[Dostęp: 12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2019/01/PS32018253-270.pdf 

33. Zmieniające się współcześnie znaczenia starości – perspektywa socjologiczna / Agnieszka 
Wróbel // Exlibris Social Gerontology Journal [online] 2025, nr 1, s. 49–69 - [Dostęp: 
12.08.2026] 
Tryb dostępu: https://ojs.wsb.edu.pl/index.php/bgs/libraryFiles/downloadPublic/41 

 

 

 

 

 

Olsztyn 12.08.2026 r.         Opracowanie: Małgorzata Zmudczyńska  

 

 

https://bibliotekacyfrowa.ujk.edu.pl/Content/9157/11_Katarzyna%20Szostakowska_SP%2041.pdf
https://czasopisma.aps.edu.pl/index.php/ps/article/view/2854
https://wwr.edusfera.press/pdf-195406-119920?filename=119920.pdf
https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2019/01/PS32018253-270.pdf
https://ojs.wsb.edu.pl/index.php/bgs/libraryFiles/downloadPublic/41

