Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie

PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2020-2025

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026. Priorytet 4.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

KSIAZKI

1. Anty-bullyingowa ksigzka dla dziewczyn : praktyczne sposoby radzenia sobie z dreczeniem
rowiesniczym i budowania pewnosci siebie / Jessica Woody ; przetozyta Mariann Brzeziniska ;
ilustrowata Mary Kate McDevitt. - Gdansk ; Warszawa : Dobra Literatura 2023. - 142 s.
Wypozyczalnia: 185523
Link do katalogu

2. Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zaje¢ / Anna Radwanska, Anita Sottys. -
Warszawa : Difin 2022. - 140 s.

Mtodziez coraz czesciej zmaga sie z wieloma trudnosciami, ktére powodujg niepokdj i stres, a sytuacje trudne zdarzajq sie w
klasie, grupie spotecznej czy réwiesniczej. Zawarte tematy scenariuszy wychowawczych odnoszq sie m.in. do zdrowia
psychicznego, konfliktéw a takze przemocy réwiesniczej.

Wypozyczalnia: 184506

Link do katalogu

3. Jak reagowac na agresje ucznidw? : skuteczne techniki radzenia sobie z problemem / Monika
Zielinska. Gdansk : Harmonia Universalis 2021. - 167 s.
Wypozyczalnia: 184325
Link do katalogu

4. Problem przemocy, znecania sie i wykluczenia rowiesniczego z perspektywy ucznidow
/Aleksandra Ttusciak-Deliowska. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej

im. Marii Grzegorzewskiej 2021. - 260 s.
Wypozyczalnia: 184202
Link do katalogu

5. Przemoc : podrecznik przetrwania dla nastolatkéw : szkota, internet, rowiesnicy / Aija Mayrock ;

przektad: Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania 2020. - 158 s.
Wypozyczalnia: 183192
Link do katalogu

6. Psychologia przesladowan w szkole / Peter K. Smith ; ttumaczenie Katarzyna Piszczek.- £6dz:

Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego 2023. - 176 s.
Wypozyczalnia: 185500
Link do katalogu

7. Stup soli : jak powstrzyma¢é szkolnych dreczycieli / Elzbieta Zubrzycka. - Gdansk : Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne 2025. - 48 s.
Wypozyczalnia: 163769
Link do katalogu

8. Uwolnij sie od dreczycieli : praktyczne wskazéwki, jak przejaé kontrole nad sytuacjg /Michael
Panckridge i Catherine Thornton. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna 2023. - 155 s.
Wypozyczalnia: 185161
Link do katalogu

9. W sieci kryzysu : od hejtu do samobdjstw - jak szkota moze pomdc mtodym? /Matgorzata
Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena Matkowska-Baranowska, Edyta Palicka, Natalia Perek,
Julia Przybyt, Agata Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska. - Warszawa : Wiedza

i Praktyka sp. z 0.0. 2025. - 214 s.
Wypozyczalnia: 186489
Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501770955/woody-jessica/anty-bullyingowa-ksiazka-dla-dziewczyn?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301673196/radwanska-anna/godziny-wychowawcze-z-nastolatkami?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301658324/zielinska-monika/jak-reagowac-na-agresje-uczniow?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301625379/tlusciak-deliowska-aleksandra/problem-przemocy-znecania-sie-i-wykluczenia-rowiesniczego-z-perspektywy-uczniow?bibFilter=322zniow?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201493480/mayrock-aija/przemoc?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501769057/smith-peter-kenelm/psychologia-przesladowan-w-szkole?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222400192491/zubrzycka-elzbieta/slup-soli?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401738988/panckridge-michael/uwolnij-sie-od-dreczycieli?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601914445/ksiazka/w-sieci-kryzysu?bibFilter=322
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10. Wybrane problemy psychologiczne wspétczesnej szkoty / redakcja naukowa Agnieszka Burnos,

11.

Kamilla Bargiel Matusiewicz, Grazyna Katra, Ewa Pisula. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
"Scholar" 2021. - 363 s.
Cz. 4 zawiera analize zjawiska przemocy réwiesniczej oraz propozycje jej przeciwdziatania.

Wypozyczalnia: 183398

Link do katalogu

Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujeciu edukacyjnej analizy
transakcyjnej / Dorota Pankowska. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Sktodowskiej 2024. - 421 s.
Wypozyczalnia: 186184
Link do katalogu

ARTYKULY Z KSIAZEK

1.

Interwencja kryzysowa w szkole / Witold Pawliczuk // W: Interwencja kryzysowa : wybrane
zagadnienia / redakcja naukowa Sylwia Kluczynska, Jan Czestaw Czabata. - Warszawa :

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 2021. - S. 147-169
Informatorium Czytelnia 159.9 ; Wypozyczalnia 183936
Link do katalogu

Pedagogiczne wspieranie dziecka z trudnosciami wynikajacymi z doswiadczen traumatycznych /
Karolina Skarbek, Agnieszka Gastot // W: Rozwéj w okresie dziecinstwa : wsparcie
pedagogiczne / redakcja naukowa Agnieszka Bienkowska, Dorota Danielewicz.- Warszawa :

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 2022.- S. 205-232
Wypozyczalnia: 185151
Link do katalogu

Relacje rowiesnicze jako element klimatu spotecznego szkoty / Jacek Pyzalski // W: Edukacja
jako relacja : refleksje - inspiracje - dziatania /redakcja naukowa Agnieszka Guzik. - Krakéw :

Impuls, 2023. - S. 129-137
Wypozyczalnia: 185711
Link do katalogu

ARTYKULY Z CZASOPISM

1.

Czy $wiat dla dzieci jest bezpieczny?: skala krzywdzenia dzieci / Katarzyna Kulesza //Niebieska
Linia. - 2023, nr 4, s. 24-27

Doswiadczanie przemocy szkolnej przez mtodziez i dzieci / Maja Vogt-Kostecka // Remedium. -
2020, nr 10, s. 6-7

Innowacyjny system zapobiegania przemocy szkolnej RESQL : doswiadczenia z wdrozen
ogolnopolskich / Radostaw Kaczan, Piotr Rycielski, Matgorzata Wéjcik, PiotrCiszek, Krzysztof
Rzenca // Przeglad Psychologiczny. - 2021, nr 2, s. 25-33

IMPACT: 10 lekcji ograniczajagcych cyberprzemoc réwiesniczg : aspekt psychologiczny / Anna
Szuster // Przeglad Psychologiczny. - 2021, nr 2, s. 35-51

Jak zapobiec tragedii? / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 12, s. 44-48

Kiedy dziecko zgtasza przemoc: jak z nim rozmawiaé, aby mu nie zaszkodzi¢? /Agnieszka
Ludorowska // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, s. 48-53

Kiedy zachowanie dziecka jest zaburzone / Maria Engler // Remedium. - 2020, nr 2, 5.8-9

"Moralne odtgczanie sie" i empatia $wiadkéw dreczenia réwiesniczego / Karolina Walczak-
Cztapinska // Szkota Specjalna. - 2022, nr 3, s. 193-205

Prawna odpowiedzZ na przemoc / Michat tyszczarz // Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 5, s. 29-32


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201521421/ksiazka/wybrane-problemy-psychologiczne-wspolczesnej-szkoly?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601873604/pankowska-dorota/zapobieganie-agresji-w-szkole?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301595797/ksiazka/interwencja-kryzysowa?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401742621/ksiazka/rozwoj-w-okresie-dziecinstwa?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501807762/ksiazka/edukacja-jako-relacja?bibFilter=322
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26.
27.

Prawne podstawy reakcji na agresje / Michat tyszczarz // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 12,
s. 68-70

Przemoc réwiesnicza / Agata Jaworska // Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 10, s. 55-57

Przemoc réwiesnicza - jak zapobiegac i reagowac?: scenariusz lekcji dla klas VII-VIII oraz szkét
ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 5, s. 57-60

Przemoc réwiesnicza : przeciwdziatanie i reagowanie w szkole / Magdalena Lange-Rachwat //
Zycie Szkoty. - 2023, nr 6, s. 4-8

Przemoc w szkole : w jaki sposdéb interweniowad i zapobiegaé obojetnosci wobec krzywdzenia /
Sylwia Kita // Niebieska Linia. - 2023, nr 2, s. 30-32

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie przemocy w szkole / tukasz Frankéw // Zycie Szkoty. -
2025, nr 1,s. 24-28

Skrzynki na sygnaty / Matgorzata Nowak // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 4, s. 20-21

"Stup soli. Jak powstrzymac szkolnych dreczycieli" : konkurs do lektury dla kl. [l / Monika
Sochacka // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 2, s. 32-34

Sposoby na agresje w klasie / Dorota Zajac // Gtos Pedagogiczny. - 2020, nr 114, s. 34-37
Statystyczna analiza mobbingu / Cezary Atelak // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 2, s. 64-67

Strategie radzenia sobie w sytuacji wystgpienia przemocy réwniesniczej / Marlena Stradomska
// Gtos Pedagogiczny. - 2023, pazdziernik (143), s. 14-22

Szkolna polityka przeciwdziatania agresji i przemocy / Ewa Czemierowska-Koruba //
Remedium. - 2018, nr7/8, s. 54-56

Uczen jako pokrzywdzony / Monika Sewastianowicz // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 3, s. 33-36
Uczen jako sprawca / Monika Sewastianowicz // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 2, s. 32-35

Uczen w sytuacji kryzysowej / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Zycie Szkoty. - 2021, nr 2/3,
s. 46-53

Wykorzystanie powaznych gier cyfrowych w profilaktyce przemocy rowiesniczej / Aleksandra
Ttusciak-Deliowska // Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze. - 2021, nr 3, s. 68-80

Zastraszanie i przemoc szkolna / Maria Engler // Niebieska Linia. - 2021, nr 2, s. 12-15

Ztos¢ i agresja w szkole: jak na nie reagowadé? / Matgorzata tuba // Remedium. - 2020, nr 10,
s. 2-5

Olsztyn, 20.08.2025 . Opracowanie: Marzena Grochala



