Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie

EMPATIA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2017-2024

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paistwa w roku szkolnym 2024/2025. Priorytet 2.
Podnoszenie jakosci edukacji wtqczajqcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

KSIAZKI

1. Emocjonalne zycie nastolatkéw : dorastanie w empatii, harmonii i komunikacji ze $wiatem / Lisa
Damour ; przektad Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania 2024. - 269 s.
Wypozyczalnia: 185730
Link do katalogu

2. Empatia : 48 ¢wiczen, ktore naucza dziecko wyrazac swoje emocje, rozumiec innych oraz dbac
o relacje / Hiedi France ; ilustracje: Sarah Rebar ; przektad Anna Sawicka- Chrapkiewicz. - Sopot
: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2022. - 146 s.
Wypozyczalnia: 184483
Link do katalogu

3. Empatia zmienia nas, szkote, Swiat : scenariusze zaje¢ Porozumienia bez Przemocy dla
nauczycieli / Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernandez, Magdalena Sendor. - Warszawa :
CoJaNaTo 2019. - 162 s.

Wypozyczalnia: 183031
Link do katalogu

4. Homo sapiens : ludzie sa lepsi, niz myslisz / Rutger Bregman ; przetozyta z angielskiego Emilia
Skowronska. - Poznan ; Wroctaw : Wydawnictwo Dolno$laskie Oddziat Publicat copyright
2020. - 466 s.

Wypozyczalnia: 182865
Link do katalogu

5. Ksiezniczki buntowniczki : historie o odwadze, przyjazni i innych wartosciach / Natasha Farrant
; ilustracje Lydia Corry ; przetozyta Joanna Konczak. - Warszawa : Nasza Ksiegarnia 2021. -
222 s.

W ksigzce zawarto pieknie ilustrowane historie, tqgczgce basniowqg konwencje ze wspdtczesng wrazliwosciq,
naktaniajq one do przetamywania barier, uczq empatii i udowadniajq, ze zawsze trzeba by¢ sobq, a wartosé¢
cztowieka nie zalezy od jego pozycji czy wyglgdu.

Wypozyczalnia: 183679

Link do katalogu

6. Maty cztowiek, wielkie potrzeby : jak zadbaé o prawidtowy rozwdj emocjonalny dziecka / John
Philip Louis, Karen McDonald Louis ; przektad Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2017. - 336s.

Wypozyczalnia: 180165
Link do katalogu

7. Opowiesci dla dzieci, ktére chca by¢ szczesliwe : 35 wartosciowych historii, ktére zasiejg
szczescie / Alex Rovira, Francesc Miralles ; zilustrowat Albert Asensio ; przetozyta Katarzyna
Koziot-Galvis. - Warszawa : To Tamto 2023. - 173 s.

Pozycja dotykajqgca znaczenia akceptacji siebie, magii empatii, sity prostoty i innych kluczy do osobistych
umiejetnosci, ktore sprawiq, ze dzieci bedq sie rozwijac, a przede wszystkim bedq szczesliwsze. To ksigzka
terapeutyczna, ktéra wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, pomaga radzic¢ sobie z frustracjq i pokazuje droge do
samodoskonalenia - po prostu uczy, jak by¢ szczesliwym.

Wypozyczalnia: 185317

Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501808073/damour-lisa/emocjonalne-zycie-nastolatkow?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301669125/france-hiedi/empatia?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201459052/berendt-joanna/empatia-zmienia-nas-szkole-swiat?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101435379/bregman-rutger/homo-sapiens?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201554492/farrant-natasha/ksiezniczki-buntowniczki?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222900835148/louis-john-philip/maly-czlowiek-wielkie-potrzeby?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401758204/rovira-celma-alex/opowiesci-dla-dzieci-ktore-chca-byc-szczesliwe?bibFilter=322

Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Olsztynie

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Porozumienie bez przemocy : éwiczenia : materiaty do pracy indywidualnej i grupowej / Lucy
Leu ; przektad Marta Markocka-Pepol. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca [2022]. -
230s.

Wypozyczalnia: 184763

Link do katalogu

Pracownia Aurory / Roksana Jedrzejewska-Wrobel ; ilustracje Jona Jung. - Warszawa :
Wydawnictwo Bajka 2025.- 28 s.
To ksigzka dla wszystkich, ktérym - jak Aurorze - zalezy na dobrych, kochajgcych empatycznych sercach
i wspaniaty pretekst do rozmowy o tym, co w Zyciu najwazniejsze.

Wypozyczalnia: 186173

Link do katalogu

Przeciw empatii : argumenty za racjonalnym wspoétczuciem / Paul Bloom ; ttumaczenie z jezyka
angielskiego Marek Chojnacki. - Kielce : Charaktery 2017. - 271 s.

Wypozyczalnia: 181165

Link do katalogu

Rozwigzywanie konfliktdw poprzez porozumienie bez przemocy / Marshall B. Rosenberg
w rozmowie z Gabriele Seils ; przetozyta Barbara Wyczesany. - Warszawa : Wydawnictwo
Czarna Oweca 2024. - 221 s.

Wypozyczalnia: 186035

Link do katalogu

Rozwéj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; przektad Mateusz Jastrzebski. -
Warszawa : Difin © copyright 2021. - 246 s.
W pozycji omawiono kompetencje emocjonalne.

Wypozyczalnia: 183800

Link do katalogu

Samowspodtczucie : poradnik dla dzieci : 81 éwiczen ktére pomoga dziecku zaprzyjaznié sie ze
sobg / Lorraine M. Hobbs, Amy C. Balentine ; ilustracje: Amy Shoup ; przektad: Joanna Sugiero ;
przedmowa: Kristin Neff. - Sopot : GWP 2024. - 191 s.

Wypozyczalnia: 186025

Link do katalogu

Wiacz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia 2017. - 83 s.

Wypozyczalnia: 181092

Link do katalogu

Wszyscy sie licza / Kristin Roskifte ; z jezyka norweskiego przetozyta Milena Skoczko. -
Woarszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry 2020. - 60 s.

Wypozyczalnia: 183298

Link do katalogu

ARTYKULY Z KSIAZEK

1.

Komunikacja oparta na empatii jako ptaszczyzna do budowania dialogu pomiedzy ludzmi /
Emilia Gogacz // W: Trudnosci w uczeniu sie i zaburzenia zachowania wystepujgce u matych

dzieci / pod redakcjg Anny Mikler-Chwastek. - Warszawa : Difin, 2017. - S. 161-172.
Wypozyczalnia: 183038 ; 184968
Link do katalogu

O empatii, mitosierdziu w wiezieniu czyli kto, komu, kiedy i za co moze przebaczy¢ / Piotr
Stepniak. - 2022. // Piotr Stepniak. - 2022. // W: Wyzwania pedagogiczne w XXI| wieku:
zagrozenia spoteczne - edukacja - terapia : tom jubileuszowy z okazji 35-lecia pracy naukowej
Profesor Anny Nowak / pod redakcjg naukowg Macieja Bernasiewicza, Moniki Noszczyk-

Bernasiewicz. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2022. - S. 217-229
Wypozyczalnia: 185002
Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401703073/leu-lucy/porozumienie-bez-przemocy?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601873213/jedrzejewska-wrobel-roksana/pracownia-aurory?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222900850473/bloom-paul/przeciw-empatii?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501858951/rosenberg-marshall-b/rozwiazywanie-konfliktow-poprzez-porozumienie-bez-przemocy?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301574774/hay-dale-f/rozwoj-emocjonalny-od-niemowlectwa-
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501860703/hobbs-lorraine/samowspolczucie?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3222900848527/busz-anna/wlacz-emocje?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201506851/roskifte-kristin/wszyscy-sie-licza?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401735180/ksiazka/trudnosci-w-uczeniu-sie-i-zaburzenia-zachowania-wystepujace-u-malych-dzieci?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401734363/ksiazka/wyzwania-pedagogiczne-w-xxi-wieku?bibFilter=322
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3. O istocie prawdziwie ludzkiej mitosci: w Swietle pogladéw klasykéw edukacji humanistycznej /
Andrzej Olubinski // W: W gestwinie uczu¢, odnosnikéw i oznaczen : szkice polemiczne z
pedagogiki ogélnej i opiekunczej / redakcja naukowa Jozef Goérniewicz. - Torun Akapit
Wydawnictwo Edukacyjne, 2021 - S. 161-172.

Wypozyczalnia: 185005
Link do katalogu

4. Podréz do Krainy Czujatek : program socjoterapeutyczny dla dzieci w wieku szkolnym
rozwijajacy umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami oraz empatie / Elzbieta Chmielecka- Wrébel,
Ewa Pacucha // W: Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Cz. 4 / pod redakcja naukowa
Ewy Grudziewskiej - Warszawa : Difin, 2019. - S. 68-124.

Wypozyczalnia: 181589
Link do katalogu

5. Praca z uczniem/studentem oparta na relacjach / Mateusz Szast. // W: Edukacja XXI wieku :
strategie zarzadzania i kierunki rozwoju / redakcja Tatiana Krawczynska-Zaucha. - Krakéw :
Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka, copyright 2020. - S. 161-172.

Wypozyczalnia: 183081
Link do katalogu

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. "Bedziesz kocha¢ blizniego swego jak siebie samego?" : zwigzek samoopiekunczosci z empatia
i zachowaniami altruistycznymi / Aleksandra Pilarska, Anna Suchanska // Przeglad
Psychologiczny. - 2022, nr 1, s. 7-24

2. Bodlistrach w kontaktach miedzy rodzicami i dzieémi / Jerzy Mellibruda // Niebieska Linia. -
2023, nr4,s.17-20

3. Brzydkie kaczatko to... - jak mu pomac? : konspekt zaje¢ / Maria Gudro-Homicka //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 3, s. 12-15

4. Dzien Dziecka z Psem Plamkiem w agroturystyce : scenariusz zaje¢ rozwijajgcych empatie
wobec zwierzat dla grupy przedszkolnej / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 45-50

5. Empatia i jej granice w pracy socjalnej / Martyna Strembska-Koziet // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 20-25

6. Empatia na punkty / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 26-27

7. Empatia w epoce niedoczasu / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 10, s. 29-33

8. Empatia: wrodzona czy wyuczona? / Iwona Karpiriska // Zycie Szkoty. - 2021, nr 8, s. 30-33

9. Empatia zamiast pogardy / Tomasz Koztowski // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, s. 64-66

10. Jak powréci¢ do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobg i z innymi / Ewa
Kruchowska // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 55-58

11. Kino przyjazne sensorycznie : nadwrazliwo$é, empatia i rado$¢ zycia / Katarzyna Peczak //
Remedium 2019, nr 4, s. 2-5

12. Kluczem w dialogu jest empatia : rozmowa z Joanng Faber / rozmowe przeprowadzita Anna
Jarmuszkiewicz // Remedium. - 2018, nr 3, s. 12-14

13. Kubus$ Puchatek : mis$, ktéry uczy przyjazni i empatii w przedszkolu / Julita Pasikowska-Klica //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 1, s. 54-56

14. Ksigzkowe przygotowania do Dnia Empatii / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie

w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 57-58


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401739189/ksiazka/w-gestwinie-uczuc-odnosnikow-i-oznaczen?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223000872139/ksiazka/socjoterapia-w-pracy-z-dziecmi-i-mlodzieza?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223201482714/ksiazka/edukacja-xxi-wieku?bibFilter=322
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

Ksztattowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami : wskazéwki do
budowania dobrych relacji kolezenhskich / Agnieszka Ludorowska // Gtos Pedagogiczny. -
2021/2022, nr 129, s. 56-59

Ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci. [Cz. 1] / Maria Kozuchowska //
Remedium. - 2018, nr 9, s. 20-21

Letnie upaty i zwierzeta domowe : scenariusz zajec rozwijajacych empatie wobec zwierzat dla
grupy przedszkolnej z Psem Plamkiem / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2022, nr 6, s. 50-55

Mobzgowy obwodd empatii i moézgowe podtoze zachowan agresywnych / Krystyna Rymarczyk //
Integracja Sensoryczna. - 2020, nr 4, s. 26-36

Medytacja z ksigzka: moc wdziecznosci : scenariusz zajec¢ na temat dbania o emocje, potrzeby
doceniania siebie i innych, empatii oraz pozytywnego myslenia / Magdalena Prokopowicz //
Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 10, s. 32-37

Moc empatycznej komunikacji / Agnieszka Machnowska // Niebieska Linia. - 2017, nr 4,
s.21-22

"Moralne odtaczanie sie" i empatia $wiadkdéw dreczenia réwiesniczego / Karolina Walczak-
Cztapinska // Szkota Specjalna. - 2022, nr 3, s. 193-205

Nie réb drugiemu tego, co tobie niemite: szkota podstawowa : relacje w grupie / Teresa Misztal
// Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15

Nigdy nie wktadaj serca do gipsu! / Roksana Kociotek-Kaszynhska // Biblioteka w Szkole. - 2020,
nr 10, s. 51-53

O empatii wobec zwierzat / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu -
2021, nr 8, s. 36-41

Pies Plamek i psy zaprzegowe: rozwijanie empatii wobec zwierzat na dalekiej Pétnocy / Monika
Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 2, s. 20-25

Pies Plamek rozpoczyna przygode w przedszkolu!: pierwsze zajecia rozwijajgce empatie wobec
zwierzat ze scenariuszem zaje¢ / Monika Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. -
2021, nr 7,s.43-48

Pies Plamek w przedszkolu na zawodach, czyli rozwijania empatii cigg dalszy / Monika
Litwinow-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 1, s. 33-37

Plamek i réznorodne psie rasy : rozwijanie empatii wobec zwierzat / Monika Litwinow-
Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 4, s. 42-47

Postaw sie na moim miejscu! / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10,
s. 14-15

Przez zabawe do empatii : jak literatura dziecieca uczy troski o innych? / Julita Pasikowska-Klica
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 4, s. 54-55

Tolerancja = wzajemny szacunek i empatia = lepszy $wiat: scenariusz lekcji dla klas VI-VIII /
Anna Klimowicz // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 3,s. 75-77

Wyobraznia, kreacja, uwaga: czytanie poezji w szkole ponadpodstawowej jako éwiczenie
empatii: w strone nowej pedagogiki / Bartosz Suwinski // Jezyk Polski w Szkole
Ponadpodstawowej. - 2021/2022, nr 2, s. 51-59

Z empatia za pan brat / Joanna Bogudat-Borkowska // Niebieska Linia. - 2017, nr 4, s. 18-21

Olsztyn, 15.04.2025r. Opracowanie: Marzena Grochala



