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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2020-2026

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027. Priorytet 6.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych..

KSIAZKI

1. Emocjonalne zycie nastolatkdéw : dorastanie w empatii, harmonii i komunikacji ze $wiatem / Lisa
Damour ; przektad Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania 2024. - 269 s.
Wypozyczalnia: 185730
Link do katalogu

2. Miej lepszy dzieh / Dr Alex George ; ilustracje The Boy Fitz Hammond ; przektad Michat
Jézwiak. - Krakéw : Insignis copyright 2023. - 223 s.
Na oktadce podtytut: pozytywny poradnik o zdrowiu psychicznym.
Wypozyczalnia: 185115
Link do katalogu

3. Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich cérek / rozmawiaja Krystyna
Romanowska, dr Agnieszka Dabrowska i dr Marta Niedzwiedzka. - Warszawa : Muza 2023. -
350s.

Wypozyczalnia: 184761
Link do katalogu

4. Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze / Justyna Suchecka. - Warszawa : Wydawnictwo
WAB 2022. - 315 s.
Ksigzka przeznaczona raczej dla mtodszych odbiorcéw. ,Przede wszystkim to ksigzka, ktéra wzmacnia i daje
nadzieje. Ktora pokazuje, ze wiedza z zakresu zdrowia psychicznego jest podstawqg dbania o siebie. Réwniez
wtedy, gdy nic ztego nas nie spotyka i jestesmy zdrowi.”
Wypozyczalnia: 184029
Link do katalogu

5. Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy : przyktady dziatan / redakcja naukowa Lidia
Zabtocka-Zytka, Irena Jelonkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 2024. - 188 s.

Wypozyczalnia: 186302 ; 186303
Link do katalogu

6. Promocja zdrovx{ia psychicznego. Od teorii do praktyki /redakcja naukowa Jan Czestaw Czabata,
Lidia Zabtocka-Zytka [online]. - Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej 2021. - 240 s
Wypozyczalnia: 186024
Link do katalogu

7. Przeglad danych dotyczacych zdrowia psychicznego / Przemystaw Zdybek, Ewa Kietek - Rataj

[online]. - Opole : Instytut Rozwoju i Profilaktyki 2024. - 62 s. - [Dostep 20.08.2026]

Tryb dostepu: https://www.rozwojiprofilaktyka.pl/wp-content/uploads/2025/01/dr-Przemyslaw-Zdybek-dr-Ewa-
Kielek-Rataj-%E2%80%93-Przeglad-danych-dotyczacych-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy.pdf

8. Psychologia wychowania : wybrane problemy / redakcja naukowa Hanna Liberska, Janusz
Trempata. - Warszawa : PWN 2020. - 578 s.
Informatorium. Czytelnia: 37.015.3 ; Wypozyczalnia: 182997
Link do katalogu


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/site/recorddetail/3223501808073?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401733977/george-alex/miej-lepszy-dzien?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401702938/romanowska-krystyna/nastolatki-na-krawedzi?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301613339/suchecka-justyna/nie-powiem-ci-ze-wszystko-bedzie-dobrze?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601886157/ksiazka/pomoc-psychologiczna-dzieciom-i-mlodziezy?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223501860752/ksiazka/promocja-zdrowia-psychicznego?bibFilter=322
https://www.rozwojiprofilaktyka.pl/wp-content/uploads/2025/01/dr-Przemyslaw-Zdybek-dr-Ewa-Kielek-Rataj-%E2%80%93-Przeglad-danych-dotyczacych-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy.pdf
https://www.rozwojiprofilaktyka.pl/wp-content/uploads/2025/01/dr-Przemyslaw-Zdybek-dr-Ewa-Kielek-Rataj-%E2%80%93-Przeglad-danych-dotyczacych-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101458194/ksiazka/psychologia-wychowania?bibFilter=322
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Szkota i zdrowie jej ucznidw i pracownikdéw / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska. - Gdansk : Harmonia Universalis 2022. - 539 s.

Informatorium. Czytelnia: 613

Link do katalogu

Uczeh z zaburzeniami psychicznymi w szkole / Joanna Wachowiak, Monika Rudnik. - Warszawa

: Osrodek Rozwoju Edukacji 2020. - 58 s. - [Dostep 20.08.2026]
Tryb dostepu:
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RmfILRGg28yD2/1630414222/1NCTGQ507aUrUWwtzLPlp700qw3PgitF.pdf

Wybrane obszary diagnozy, profilaktyki, terapii w teorii i praktyce pedagogicznej / redakcja
naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Matgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk. -

Warszawa : Difin 2020. - 325 s.
Wypozyczalnia: 182860, 182962
Link do katalogu

Zapobieganie samobdjstwom : nowe wyzwania w profilaktyce samobdjstw / redakcja naukowa

Brunon Hotyst. - Warszawa : Difin 2025. - 412 s.
Wypozyczalnia: 186493
Link do katalogu

Zarzadzanie emocjami - krok w strone zdrowia psychicznego / Marta Jankowska. - Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukacji 2020. - 42 s. - [Dostep 20.08.2026]

Tryb dostepu: https://www.cen.edu.pl/uploads/t.ogniewska/zarzadzanie-emocjami--krok-w-strone-zdrowia-
psychicznego.pdf

Zdrowie psychiczne : instrukcja obstugi / Aleksandra Pieta. - Warszawa : Wydawnictwo WAB
[2024]. - 293 s.

Wypozyczalnia: 185736

Link do katalogu

ARTYKULY Z CZASOPISM

1.

Dobre praktyki szkolnej ochrony zdrowia psychicznego / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2021, nr 125, s. 21-23

Holistyczne podejscie do ochrony zdrowia psychicznego w szkole / Matgorzata toskot // Gtlos
Pedagogiczny. - 2020, nr 119, s. 23-26

Jak budowac odpornosc¢ psychiczng uczniéw? : rola szkoty w profilaktyce kryzyséw
emocjonalnych / Ewelina Polak-Janik. // Gtos Pedagogiczny. - 2025, pazdziernik (159), s. 20-24

Jak pomagaé nastolatkom z zaburzeniami depresyjnymi? : strategie zapobiegania i wsparcia /
Katarzyna Dmitruk-Sierocinska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -.2024, nr 1, s. 16-32

Jak wykorzystaé moc grupy rowiesniczej we wspieraniu zdrowia psychicznego uczniéw? /
Matgorzata toskot // Glos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 61-64

Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy / Wiktoria Sudot // Remedium.- 2023, nr 7/8, s. 41-43

Kryzys psychiczny jako konieczny element rozwoju? : spojrzenie na nature cztowieczenstwa
wedtug Kazimierza Dabrowskiego / Pawet Kabzinski // Psychologia Wychowawcza. - 2023,
nr27,s.51-65

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspotczesnosci
stanowiagcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curylo-Sikora //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19

Mtodziez z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 9,
s. 54-57


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223301660819/ksiazka/szkola-i-zdrowie-jej-uczniow-i-pracownikow?bibFilter=322
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RmfILRGq28yD2/1630414222/1NCTGQ507aUrUWwtzLPlp70oqw3PgitF.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223101441699/ksiazka/wybrane-obszary-diagnozy-profilaktyki-terapii-w-teorii-i-praktyce-pedagogicznej?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601917319/ksiazka/zapobieganie-samobojstwom?bibFilter=322
https://www.cen.edu.pl/uploads/t.ogniewska/zarzadzanie-emocjami--krok-w-strone-zdrowia-psychicznego.pdf
https://www.cen.edu.pl/uploads/t.ogniewska/zarzadzanie-emocjami--krok-w-strone-zdrowia-psychicznego.pdf
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/site/recorddetail/3223501807345?bibFilter=322
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Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020/2021, nr 121, s. 28-31

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 / Katarzyna Syroka-
Marczewska // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2024, nr 1, s. 10-14

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 120, s. 21-23

Ochrona zdrowia psychicznego ucznidow - zadania szkoty / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 118, s. 20-22

Pomoc réwiesnicza / Grzegorz Swiech, Agnieszka Swiech // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 5, s. 51

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski // Dyrektor Szkoty. - 2022,
nr2,s.76-79.

Profilaktyczny potencjat szkét : jak nawigowaé by wspiera¢ dzieci, mtodziez i samych dorostych
w $wiecie kryzysdw, niepewnosci i ciggtych nieuniknionych zmian? / Maja £o$ // Meritum. -
2024, nr 1,s.2-11

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy : wspétczesne wyzwania : triada kryzysu
psychicznego (samotnosé, niska samoocena, niskie poczucie sprawczosci i jej skutki) / Justyna
Zukowska-Gotebiewska // Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 44-52

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Unii Europejskiej a dziatania
podejmowane w Polsce - dobre praktyki i ograniczenia / Karolina Kreglewska // Psychiatria
i Psychologia Kliniczna [online]. - 2021, nr 3, s. 189-196- [Dostep 20.08.2026]

Tryb dostepu: https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1019

Rola nauczycieli we wspieraniu i ochronie zdrowia psychicznego uczniéw / Ewa Sokotowska,
Sylwia Kluczynska // Psychologia Wychowawcza. - 2024, nr 30, s. 129-147

Rola szkoty w ksztattowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego / Katarzyna
Pankowska-Jurczyk // Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 53-62

Rozwijanie odpornosci psychicznej dziecka : wybrane zadania domu i szkoty / Katarzyna
Nowak. // Meritum. - 2024, nr 1, s. 34-42

Samobdjstwo : zadania pedagoga szkolnego w réznych sytuacjach kryzysowych i procedury
postepowania / Marlena Stradomska // Gtos Pedagogiczny. - 2023, listopad (144), s. 15-21

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego : metody i narzedzia ewaluacyjne / Matgorzata
toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 17-20

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniow. Czesé |, Diagnoza potrzeb
i probleméw szkolnej spotecznosci / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 122,
s. 31-34

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniow. Czes¢é Il, Czynniki chronigce zwigzane
ze szkota - klimat i kultura szkoty, rola nauczyciela / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. -
2021, nr 122, s. 35-38

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego / Ewelina Polak-Janik. //
Polonistyka. - 2024, nr 5, s. 35-38

Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak // Niebieska Linia. - 2022, nr 5,
s. 9-11

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce : wyzwania i rekomendacje / Sylwia Kluczynska,
Ewa Sokotowska // Psychologia Wychowawcza [online]. - 2023, nr 27, s. 67-77 - [Dostep

20.08.2026]
Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/55795127



https://www.psychiatria.com.pl/artykul.php?a=1019
https://bibliotekanauki.pl/articles/55795127
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Zdrowie psychiczne mtodziezy / Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Izabela Grzankowska, Monika
Deja // Remedium.- 2023, nr 3,s. 17-19

Zdrowie psychiczne najmtodszych dzieci : zaburzenia nastroju i depresja przedszkolakéw /
Marlena Stradomska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 6-11

Zycie z zaciggnietym hamulcem, czyli o niskiej samoocenie uczniéw / Marta Nowakowska //
Gtos Pedagogiczny. - 2023, wrzesien (142), s. 33-36

SCENARIUSZE / INSPIRACJE

1. Chce 2y¢! Zyé inaczej : techniki wspierania ucznia w kryzysie suicydalnym / Agnieszka Jaros,
Magdalena Staniaszek. - £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego 2024
Informatorium. Czytelnia: 159.922 ; Wypozyczalnia: 182682
Link do katalogu

2. Czynniki wptywajace na zdrowie : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét podstawowych oraz
szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, s. 53

3. Fakty i mity na temat zdrowia : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét podstawowych oraz szkét
ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6, s. 55-56

4. Zdrowie : dtugoterminowa inwestycja : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét podstawowych
oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoty. - 2025, nr 6,
s. 54

5. Dzien Zdrowia Psychicznego dla najmtodszych : z bajkoterapia, relaksacja i elementami jogi /
Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 5, s. 33-36

6. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego : propozycje zabaw, ¢wiczen i zadan dla najmtodszych /
Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 5, s. 46-49

7. Jak dbac o swoje zdrowie psychiczne? : scenariusz zaje¢ / Ewelina Polak-Janik // Gtos
Pedagogiczny. - 2024, pazdziernik (151), s. 31-33

8. Poszukiwacze superskarbéw / Gabriela Olszewska. // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10,
s.22-23
Zawiera scenariusz zajec biblioterapeutycznych dotyczqcych wartosci, ktérych celem jest uwrazliwienie
uczestnikéw na mitosé, przyjazn, rodzine i zdrowie oraz rozwijanie w nich umiejetnosci dostrzegania
i doceniania pieknych chwil w Zyciu i jednoczesne odrdznianie wartosci niematerialnych od materialnych.

9. Scenariusze zaje¢ wspierajgcych rozwéj kompetencji emocjonalnych i spotecznych mtodziezy
w szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska. - Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia 2022. - 111 s.

Wypozyczalnia: 184533
Link do katalogu

10. W sieci kryzysu : od hejtu do samobéjstw - jak szkota moze pomdc mtodym? / Matgorzata
Celuch, Marzenna Czarnocka, Bozena Matkowska-Baranowska, Edyta Palicka, Natalia Perek,
Julia Przybyt, Agata Staron, Agnieszka Stebelska, Bozena Winczewska. - Warszawa : Wiedza i
Praktyka sp. z 0.0. 2025. - 214 s.

Wypozyczalnia: 186489
Link do katalogu
Olsztyn 20.08.2026 r. Opracowanie: Matgorzata Zmudczynska


https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601873397/jaros-agnieszka/chce-zyc-zyc-inaczej?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223401686583/wegner-jezierska-magdalena/scenariusze-zajec-wspierajacych-rozwoj-kompetencji-emocjonalnych-i-spolecznych-mlodziezy-w-szkole?bibFilter=322
https://opac.wmbp.olsztyn.pl/3223601914445/ksiazka/w-sieci-kryzysu?bibFilter=322

